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INTRODUCTION

Thank you for selecting a Tanita Body Composition Monitor. This monitor is one in a wide range of
home healthcare products produced by Tanita.

This Instruction Manual will guide you through the setup procedures and outline the button features.
Additional information on healthy living can be found on our website www.tanita.eu.

Tanita products incorporate the latest clinical research and technological innovations.

All data is monitored by our Tanita Medical Advisory Board to ensure accuracy.

Note: Read this Instruction Manual carefully and keep it handy for future reference.

Safety Precautions

Note that people with an electronic medical implant, such as a pacemaker, should not use a Body

Composition Monitor as it passes a low-level electrical signal through the body, which may interfere with its operation.
Pregnant women should use the weight function only. All other function are not intended for pregnant women.

Do not place this monitor on slippery surfaces such as a wet floor.

Please do not use scale immediately after bathing or strenuous exercise. Scale platform will be slippery when wet. Please wipe
platform with clean, dry cloth to remove any liquids.

Important Notes for Users

This Body composition monitor is intended for adults and children (ages 5-17) standard and athletic body types.

Tanita defines “athlete” as a person involved in intense physical activity of approximately 10 hours per week and
who has a resting heart rate of approximately 60 beats per minute or less. Tanita’s athlete definition includes
“lifetime of fitness” individuals who have been fit for years but currently exercise less than 10 hours per week.
The body fat monitor function is not intended for pregnant women, professional athletes or bodybuilders.

Recorded data may be lost if the unit is used incorrectly or is exposed to electrical power surges. Tanita takes no responsibility for any
kind of loss caused by the loss of recorded data.

Tanita takes no responsibility for any kind of damage or loss caused by these units, or any kind of claim made by a third person.

Note: Body fat percentage estimates will vary with the amount of water in the body, and can be affected by dehydration or over-
hydration due to such factors as alcohol consumption, menstruation, illness, intense exercise, etc.

FEATURES AND FUNCTIONS

Measuring Platform

Memory card Display Screen
slot Hand-electrodes

Electrodes

Memory Card

AA-size Batteries *SD Logois a
trademark.

Visceral Fat
Button

Segment
Button

Weight-Only Key Personal Keys

Arrow Buttons Set/Result Button
Past Button



PREPARATIONS BEFORE USE
Inserting the Batteries

Open as Turn the scale over and remove the battery cover by releasing the latch, insert 4 x AA batteries
shown. (included) with the correct polarity as indicated.

Note: Be sure that the polarity of the batteries is set properly. If the batteries are incorrectly
positioned the fluid may leak and damage floors. If you do not intend to use this unit
Direction of for a long period of time, it is advisable to remove the batteries before storage.
the batteries.  Please note that the included batteries from the factory may have decreased energy levels over
time.

= Positioning the Monitor
Place the measuring platform on a hard, flat surface where there is minimal vibration to ensure
safe and accurate measurement.
Note: To avoid possible injury, do not step on the edge of the platform.

Handling Tips

This monitor is a precision instrument utilising state-of-the-art technology.

To keep the unit in the best condition, please follow these instructions carefully:

Do not attempt to disassemble the measuring platform.

e Store the unit horizontally, and place it so that the buttons will not be pressed accidentally.

 Avoid excessive impact or vibration to the unit.

© Place the unit in an area free from direct sunlight, heating equipment, high humidity, or extreme temperature change.

 Never submerge in water. Use alcohol to clean the electrodes and glass cleaner (applied to a cloth first) to keep them shiny; avoid
using soaps.

e Do not step on the platform with wet feet.

Do not drop any objects onto the platform.

GETTING ACCURATE READINGS

To ensure accuracy, readings should be taken without clothing and under consistent conditions of hydration. If you do not undress,
always remove your socks or stockings, and be sure the soles of your feet are clean before stepping onto the measuring platform.

Be sure your heels are correctly aligned with the electrodes on the measuring platform. Don’t worry if your feet appear too large for the
unit, accurate readings can still be obtained if your toes overhang the platform. It is best to take readings at the same time of day. Try
to wait about three hours after rising, eating, or exercising before taking measurements. While readings taken under other conditions
may not have the same absolute values, they are accurate for determining the percentage of change as long as the readings are taken
in a consistent manner. To monitor progress, compare weight and body fat percentage taken under the same conditions over a period
of time.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your knees are bent or you are in a sitting
position.

AUTOMATIC SHUT-DOWN FUNCTION

The automatic shut-down function shuts off the power automatically in the following cases:

e |f you interrupt the measurement process. The power will shut down automatically within 20 to 70 seconds, depending upon the
type of operation.

o |f an extreme weight is applied to the platform.

 During programming, if you do not touch any of the buttons within 60 seconds.*

o After you have completed the measuring process.

*Note: If the power shuts off automatically, repeat the steps from “Setting and Storing Personal Data in Memory” (p.4).




SETTING (RESETTING) DATE AND TIME

Press < to turn on the unit.

1. Set Year
Specify with —a> and ¥ . Press SET to confirm.

o g
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2. Set Month

Setting complete.

Resetting time
Press —w— and hold for 3 seconds to turn on the unit. Then follow the procedure 1to 5.
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SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

You will receive readings only if data has been programmed into one of the personal data memories or the Guest mode.
The monitor can store personal details for up to 4 people.

Press SET to turn on the unit.

1. Select a number

Specify with —a> and ¥ . Press SET to confirm.
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2. Set your Birthday (Year/Month/Day).
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3. Select Female or Male
Female (&) or Male (y), Female/Athlete (£ <R ), and Male/Athlete (g <R)
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4. Specify the Height
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Setting complete.

Note: When you change the birthday and/or gender, the unit will show “CLr". If you select “YES” using —a> ¥ buttons, the
existing personal data and tracking data will be deleted. If you select “no” using ca> =, no new data will be saved
(existing data will be unchanged) then the unit will be shut off.

In order to delete personal data, press SET and choose a number with —a— v, then press and hold SET. The display will
show CLr. Choose YES or no with —a> = and press SET to confirm.
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TAKING WEIGHT AND BODY FAT READINGS

1. Select Personal Data Number

Press your personal key, and the display will show “0.0”.
Note: You can change your height setting by pressing SET while “0.0" is shown.
Specify your height with —ca> =, and press SET to confirm.

2. Step on

When “0.0" is displayed, hold the hand-electrode as shown and step onto the

platform.

The unit will beep twice when the measurement is taken. Please stand still until the

unit beeps.

Note: If you step onto the platform before “0.0” appears the display will show “Err”
and you will not obtain a reading.

Make sure all of your fingers contact
electrodes.

S

Ensure that your arms are full
extended and your elbows do not
touch your body.

NI

7

Make sure your feet contact all of the
electrodes. =

Do not bend your knees.

Y




3. Obtain Your Readings
After the measurement, the unit will display all the readings.
Step off the scale and press to see a desired reading.

9) Visceral fat level

\\\‘ Iy,
1) Weight 8) Total bod r %

2) Body fat %

7) Metabolicage

3) Muscle n:zss

7
%
Bone mas%

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight, the Body fat % and the BMI.



HOW TO SEE THE READING OF EACH SEGMENT

Press to see the readings of right arm, left arm, right leg, left leg, and trunk while readings are displayed.
Body fat percentage

Level Indicator

The levels of body fat

percentage and muscle
mass of each segment are

indicated with 3 blocks
|
1 1
P 1 1
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| Left leg

‘ ‘ Right leg ‘
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USING THE VISCERAL FAT BUTTON

Using enables you to see your visceral fat rating whenever your readings
are displayed.

After the measurement, step off the platform and press while your ° s
readings are displayed. Pl *
TREND’ @
- n

VISCERAL FAT RATING

This feature indicates the rating of visceral fat in your body.

Visceral fat is the fat that is in the internal abdominal cavity, surrounding the vital organs in the trunk (abdominal) area. Research
shows that even if your weight and body fat remains constant, as you get older the distribution of fat changes and is more likely to
shift to the trunk area especially post menopause. Ensuring you, have healthy levels of visceral fat may reduce the risk of certain
diseases such as heart disease, high blood pressure, and the onset of type 2 diabetes.

The Tanita Body Composition Monitor will provide you with a visceral fat rating from 1 —59.

Rating from 1 — 12 I
Indicates you have a healthy level of visceral fat. Continue monitoring your rating to ensure that it stays within the healthy range.

Rating from 13 - 59

Indicates you have an excess level of visceral fat. Consider making changes in your lifestyle possibly through diet changes or
increasing exercise.

Source : Data from Columbia University (New York) & Tanita Institute (Tokyo)

Note:
e Even if you have a low body fat rate, you may have a high visceral fat level.
 For medical diagnosis, consult a physician.

VISCERAL FAT TREND

The arrow (—) indicates if your visceral fat level is on the increase or decrease.
The trend indication is displayed only when you take measurements at least 5 times in 2 weeks. Please be sure to take measurement
everyday under same conditions.

s on the increase

------------- remaining the same

AR on the decrease



RECALL FUNCTION

The previous readings of the following features can be obtained using the recall function.

To obtain previous readings, press while the current readings are displayed.

To see other previous readings, press ca— = for each desired reading. Press SET again to go back to the current result
display.

You can also see your past readings without taking measurement by pressing your personal key and @so.

Previous reading

GUEST

1 week before

@ 2 weeks before

[{I- EMONTH

=T ok

6 months before

Press to show reading of each segment while previous readings are displayed.
Press @su to choose Body fat percentage or Muscle Mass to be displayed.

b -Fﬁ’ eq
%Iﬁl Hi - 'Wl ELH

I Lasr |A| Lot
"R ® = JuA
= - | g =0 0 E"ll :

Note: For children (age 5-17), the unit will only display the Weight, the Body fat % and the BMI.



PROGRAMMING THE GUEST MODE

Guest mode allows you to programme the unit for a one-time use without resetting
a Personal data number.

O [
=< J{-
Press 2\/OFF or [GUEST] and step on to the platform holding the hand-electrodes. | UU
Press GUEST to start measurement. =

GUEST

After the measurement, the unit will beep once, and now step off the plat form. To
obtain your readings, input your personal information such as Age, Sex, Height,
and Activity Level. Please see page 4 for more details.

TAKING WEIGHT MEASUREMENT ONLY

Select Weight-Only Key

Press /°\/OFF. After 2 or 3 seconds, “0.0” will appear in the display and the unit will
beep. When “0.0” appears in the display, step onto the platform. The body weight
value will appear. The power will then shut down automatically.

SWITCHING THE WEIG HT MODE Note: ;n;dl:esgv?i[lltl:‘l’l.w“h models containing the weight

You can switch the unit indication by using the switch on the back of the hand-electrodes (kg/Ib/st Ib).
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TROUBLESHOOTING

If the following problems occur ...then...

° appears on the display, or all the data appears and immediately disappears.
Batteries are low. When this message appears, be sure to replace the batteries immediately, since weak batteries will affect the
accuracy of your measurements. Change all the batteries at the same time with new batteries.
Note: Your settings and past memory will not be erased from the memory when you remove the batteries.
° appears while measuring.
Please stand on the platform keeping movement to a minimum.
The unit cannot accurately measure your weight if it detects movement.
The Body Fat Percentage is more than 75%, readings cannot be obtained from the unit.
e The Body Fat Percentage reading does not appear.
Make sure socks or stockings are removed, and the soles of your feet are clean and properly aligned with the guides on the
measuring platform.

. appears while measuring.
Reading cannot be obtained if the weight capacity is exceeded.

Specifications .
BC-601 Notice:
Weight Capacity These marks can be found out on contaminant-containing

150kg (3301b) (23st 8lb) Batteries: Ph Pb = Battery contains lead,
Cd Cd = Battery contains cadmium,
Hg Hg = Battery contains mercury.

Weight Increments

0.1kg (0.21b) (0.21b)
Body Fat Increments
0.1% . . .

Not allowed to mix batteries with consumer
Personal Data I
4 memories wastes!
Power Supply As consumer you are legally bound to return used or discharged batteries.
4 AA batteries (included) You can deposit your old batteries at the public collecting points in your
Power Consumption town, or wherever the corresponding batteries are sold and specifically
150 mA maximum marked collecting boxes have been set up. In case of scrapping the

apparatus, the batteries should be removed from it and deposited at the
collecting points as well.

c € The device features radio interference suppression in

Measuring Current
50 kHz, 100 pA

compliance with EC regulation 2004/108/EC

Federal Communications Commission and Canadian ICES Notice

This equipment has been tested and found to comply with the limits for a Class B digital device, pursuant to Part 15 of the FCC Rules and Canadian ICES-003. These limits
are designed to provide reasonable protection against harmful interference in a residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio frequency energy
and, if not installed and used in accordance with the instructions, may cause harmful interference to radio communications. However, there is no guarantee that interference
will not occur in a particular installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or television reception, which can be determined by turning the equipment
off and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or more of the following measures:

 Reorient or relocate the receiving antenna.

 |ncrease the separation between the equipment and receiver.

* Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which the receiver is connected

© Consult the dealer or an experienced radio or television technician for help

Modifications

The FCC requires the user to be notified that any changes or modifications made to this device that are not expressly approved by Tanita Corporation may void the user's
authority to operate the equipment.
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EINLEITUNG

Wir bedanken uns fiir Ihren Kauf einer Tanita-Kérperfettanalysewaage. Dieses Gerét gehort zu einer breiten
Palette an Tanita-Produkten fir die Gesundheitspflege zu Hause.

Die Bedienungsanleitung begleitet Sie durch die Installationsabldufe und erklért die wichtigsten Funktionen.
Bitte bewahren Sie diese Anleitung fiir zukiinftige Fragen gut erreichbar auf. Zusétzliche Informationen ber
einen gesunden Lebensstil finden Sie auf unserer Website www.tanita.eu.

Tanita-Produkte verbinden die neuesten klinischen Forschungserkenntnisse mit technologischen
Innovationen.

Alle Daten werden vom medizinischen Beratungsausschuss von Tanita tiberpriift, um deren Genauigkeit
sicherzustellen.

Anmerkung: Lesen Sie sich diese Bedienungsanleitung bitte sorgfaltig durch und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf.

Sicherheitshinweise

Bitte beachten Sie, dass Personen mit elektronischen medizinischen Implantaten wie z.B. einem Herzschrittmacher keine Kérperfettanalyse-
Waage verwenden sollten, da diese ein schwaches elektrisches Signal durch den Korper sendet und somit die Funktion des Implantats
beeintrdchtigen konnte.

Schwangere Frauen sollten nur die Gewichtfunktion verwenden. Alle anderen Funktionen sind nicht fiir schwangere Frauen vorgesehen.
Stellen Sie dieses Gerat auf keine rutschigen Oberflachen wie z.B. nasse FuBbdden.

Bitte verwenden Sie die Waage nicht unmittelbar nach einem Bad oder einer anstrengenden kérperlichen Tétigkeit. Eine feuchte Standfléche
der Waage stellt eine Rutschgefahr dar. Reinigen Sie die Standfléche mit einem sauberen trockenen Tuch, um jegliche Feuchtigkeit zu
entfernen.

Wichtige Hinweise fiir den Benutzer

Diese Korperfettanalyse-Waage ist fiir den Gebrauch von Erwachsenen und Kindern (5-17 Jahre) bestimmt, die wenig bis méBig aktiv sind
sowie fir athletische Korpertypen.

Als ,athletisch“ bezeichnet Tanita Personen, die etwa 10 Stunden pro Woche intensiv trainieren und einen Ruhepuls
von hichstens 60 Schlagen/Minute haben. Dariiber hinaus bezieht ,,athletisch” Personen ein, die weniger als

10 Stunden pro Woche Sport treiben, im Laufe ihres Lebens jedoch sportlich immer sehr aktiv gewesen sind. Die
Korperfettanalyse-Funktion sollte von schwangeren Frauen nicht angewendet, von Profisportiern oder Bodybuildern nur
zur Trendanalyse herangezogen werden.

Durch Fehlgebrauch des Geréts oder StromsttBe kann es zum Verlust der aufgezeichneten Daten kommen. Tanita tibernimmt keine Haftung
fiir Schéden, die durch den Verlust von aufgezeichneten Daten entstehen.

Dariiber hinaus haftet Tanita weder fiir Schédden und Verluste, die durch diese Gerdte entstehen, noch fiir Forderungen Dritter.

Anmerkung: Die Ermittlung des Kdrperfetts variiert mit der im Krper vorhandenen Wassermenge und kann durch folgende Faktoren
beeinfluBt werden: Dehydrierung oder Uberhydrierung wegen AlkoholgenuB, Menstruation, intensives kdrperliches Training usw.

MERKMALE UND FUNKTIONEN

Wiegeplattform

Speicherkartenslot Display
Hand-
Elektroden

Ektroden

Speicherkarte

Mignonbatterien *Das SD-Logo ist
eine Schutzmarke.

Eingeweidefett-
Taste

Nur Gewichts / Aus
Taste

Personentasten Pfeiltasten | Einstellung/Ergebnis-Taste

Vergangenheit-Taste
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VORBEREITUNGEN VOR GEBRAUCH
Einlegen der Batterien

Offnen wie Drehen Sie die Waage um und entfernen Sie die Batterieabdeckung durch Anheben der
abgebildet. Verriegelung. Setzen Sie die 2 mitgelieferten Mignonbatterien der Polaritét entsprechend wie
angezeigt ein.

Anmerkung: Achten Sie darauf, dass die Batteriepole richtig herum eingelegt sind. Werden
die Batterien falsch eingelegt, kann Fliissigkeit austreten und den Fuboden
beschadigen. Wenn Sie das Gerét langere Zeit nicht benutzen, sollten Sie vor
dem Wegstellen die Batterien herausnehmen.

Beachten Sie, dass die werkseitig bereitgestellten Batterien mit der Zeit schwécher werden kdnnen.

Richtung der
Batterien.

Aufstellen des Gerits

@ Stellen Sie das Gerat auf eine harte, ebene Fldche mit mdglichst wenig Vibrationen,

um eine sichere und genaue Messung zu ermgglichen.
Anmerkung: Um mdgliche Verletzungen zu vermeiden, stellen Sie sich nicht auf den Rand
der Plattform.

Tipps zum Umgang mit dem Gerat

Dieses Gerdt ist ein Prazisionsinstrument mit der neuesten Technologie.

Um dieses Gerdt in einem einwandfreien Zustand zu halten, befolgen Sie die nachstehenden Instruktionen bitte genau:

e \lersuchen Sie nicht, das Gerét selbst auseinander zu nehmen.

o Stellen Sie die Waage horizontal auf und achten Sie darauf, dass die Speichertasten nicht versehentlich gedriickt werden.

e Achten Sie darauf, dass das Gerét nicht (ibermédBigen Stofen oder Vibrationen ausgesetzt ist.

o Stellen Sie das Gerat nicht in praller Sonne, in der Nahe von Heizgeréten oder in Bereichen auf, in denen Feuchtigkeit oder extreme
Temperaturwechsel vorkommen.

e Tauchen Sie das Gerat niemals ins Wasser. Reinigen Sie die Elektroden mit Alkohol und nehmen Sie zum Polieren ein mit
Glasreiniger benetztes Tuch; verwenden Sie keine Seife.

o Betreten Sie die Wiegeplattform nicht, wenn sie nass ist.

e Lassen Sie keine Gegenstdnde auf die Waage fallen.

S0 ERHALTEN SIE GENAUE MESSWERTE

Um genaue Messwerte zu erhalten, wiegen Sie sich ohne Kleidung bei gleich bleibendem Wasserhaushalt. Sollten Sie sich mit Kleidung wiegen,
ziehen Sie vorher Socken bzw. Striimpfe aus und achten Sie darauf, dass Ihre FiiBe sauber sind, bevor Sie auf die Messplattform steigen.
Vergewissern Sie sich, dass Ihre Fersen richtig auf den Elektroden der Messplattform stehen.

Es macht nichts, wenn Ihre Fiifie zu groB fiir das Gerat sind — Sie erhalten auch dann noch genaue Messwerte, wenn Ihre Zehen diber die Plattform
hinausragen. Es ist wichtig, dass Sie die Messungen nach Mdglichkeit immer zur gleichen Tageszeit durchfiihren. Warten Sie nach dem Aufstehen,
Essen oder nach intensivem Training etwa drei Stunden mit dem Messen. Sollte Ihnen die Messung unter diesen Bedingungen nicht mdglich sein,
erhalten Sie zwar nicht die gleichen absoluten Werte, knnen anhand dieser Werte jedoch die Anderungen in Ihrem Kérperfettanteil bestimmen,
solange die Messungen unter gleich bleibenden Bedingungen ausgefiihrt werden. Um Ihren Fortschritt zu iberwachen, vergleichen Sie Ihr Gewicht
und lhren Korperfettanteil {iber einen Idngeren Zeitraum hinaus unter gleichen Bedingungen.

Anmerkung: Bei schmutzigen Fiiien, gebeugten Knien oder einer sitzenden Position kann kein genauer Messwert erzielt werden.

AUTOMATISCHE ABSCHALTFUNKTION

Die automatische Abschaltfunktion schaltet die Stromzufuhr in folgenden Fllen automatisch ab:

e Wenn Sie den Messvorgang unterbrechen. Je nach Betriebsart wird die Stromzufuhr innerhalb von 20 bis 70 Sekunden automatisch
abgeschaltet.

o Bei extremer Gewichteinwirkung auf die Trittflache.

e Wahrend des Programmierens, wenn innerhalb von 60 Sekunden keine Tasten oder Kndpfe betétigt werden.

© Nachdem der Messvorgang abgeschlossen ist.

*Anmerkung: Wenn die Stromversorgung automatisch unterbrochen wird, miissen die Schritte im Abschnitt “Personliche daten

einstellen und abspeichern” wiederholt werden (S. 15).
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DATUM UND ZEIT EINSTELLEN (ZURUCKSTELLEN)

> driicken, um die Waage einzuschalten.

1. Jahr einstellen

Mit —a> und > einstellen. Zur Bestétigung SET driicken.
@O VE A v
[! i => iy

cesr TANITA
A

o GUEST
) CaO

TANTA

2. Jahr einstellen

O E
=5 1] | —->

cesr  TANITA o,

4. Tag einstellen

Einstellungen sind komplett.

Zeit zuriicksetzen
> driicken und 3 Sekunden lang gedriickt halten, um die Waage einzuschalten. Danach Schritte 1 bis 5 befolgen.
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PERSONLICHE DATEN EINSTELLEN UND ABSPEICHERN

Sie erhalten nur dann Messwerte, wenn Daten in einem der Personenspeicher abgespeichert wurden oder im Gastmodus.

Die Waage kann Daten von bis zu 4 Personen speichern.

SET driicken, um die Waage einzuschalten.
1. Eine personliche Nummer wéhlen

lhren Geburtstag einstellen (Jahr/Monat/Tag).

o

=7 N

% TANITA
oclPe

aaaaa

2. lhren Geburtstag einstellen (Jahr/Monat/Tag).

o
b

TANITA

GUEST

SET

Boo0

3. Weiblich oder Ménnlich auswahlen

Weiblich (&), Mannlich (yg), Weiblich/Athlet (& &) oder Ménnlich/Athlet (@ <R)

O
— TANITA
s ) o) & o=
- ocA >

Boo0t

4. KorpergroBe einstellen

:@,I u][,

TANITA

GQUEST
oclp

sssss

5. Aktivitaitsnummer einstellen

[@)
=
—
S KR

oC]|

Weiblich oder Ménnlich auswahlen

O
- -l
=

s TANITA o

R L

A v
= 711
e TANITA

(&)
e BC601

ST

o
=% -

TANITA

GUEST
Cad

&0 f
o | Gl!)

O W
o>
(&) [
= g i
— TANITA

= BC-601 qarne

(cles )

o B
=7

T

Einstellungen sind komplett.

Anmerkung: Wenn Sie den Geburtstag und/oder das Geschlecht andern, zeigt die Waage ,CLr* an. Wenn Sie , YES* mittels cz> >
wdhlen, werden die personlichen Daten und die gespeicherten Messwerte geldscht. Wenn Sie ,no” mittels —a> >
wahlen, werden keine neuen Daten gespeichert (vorhandene Daten bleiben unveréndert) und das Gerét schaltet sich aus.

Um pers6nliche Daten zu l6schen, driicken Sie SET und wahlen Sie mittels —a> = eine Nummer; driicken und halten
Sie dann die SET-Taste. Auf dem Display wird CLr angezeigt. Wahlen Sie nun mittels —a— —w— zwischen YES oder no

und driicken Sie zur Bestatigung die SET-Taste.



GEWICHT UND KORPERFETT MESSEN

1. Persinliche Nummer auswéhlen

Driicken Sie Inre Personentaste, worauf das Display ,0.0" anzeigt.

Anmerkung: Sie kdnnen Ihre KérpergroBe dndern, indem Sie SET driicken, wahrend
,0.0" angezeigt wird. Stellen Sie lhre Grofe mittels —a> —w—> ein
und driicken Sie zur Bestétigung die SET-Taste.

2. Auf die Waage steigen

Wenn ,0.0" angezeigt wird, nehmen Sie wie in der Abbildung gezeigt die

Handelektroden und steigen Sie auf die Wiegeplattform.

Die Waage gibt zur Bestétigung zwei Pieptone von sich, wenn die Messung

abgeschlossen ist. Bitte bleiben Sie ruhig stehen, bis Sie die Piepténe horen.

Anmerkung: Wenn Sie auf die Waage steigen, bevor ,0.0 angezeigt wird, zeigt das
Display ,Error* an und Sie erhalten keine Messwerte.

Stellen Sie sicher, dass alle Ihre
Finger die Elektroden beriihren.

S

Stellen Sie sicher, dass Ihre Fiie
mit allen Elektroden =

Kontakt haben. o 0O
g

16

Stellen Sie sicher, dass Ihre Arme
komplett ausgestreckt sind und lhre
Ellbogen den Korper nicht bertihren.

NI

7

Beugen Sie lhre Knig nicht.

Y




3. Werte ablesen
Nach der Messung zeigt die Waage alle Werte an; steigen Sie von der Waage
herunter und drticken Sie &sm,um bestimmte Werte anzuzeigen.

9) Eingeweidefett-Stufe

\\\\\\\\

1) Gewicht Gesamt wasseranteil

2) Korperfettanteil Stoffwech:alalter

{/
W,

Muskelma:se

Z

%

4) Knochen
Iy

Anmerkung: Bei Kindern (Alter 5-17) zeigt die Waage nur Gewicht, Krperfettanteil und BMI an.
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WIE MAN DIE MESSWERTE DER EINZELNEN SEGMENTE ANZEIGT

Driicken Sie @==>, wahrend die Messwerte angezeigt werden, um die Werte fiir den linken Arm, den rechten Arm, das rechte Bein,

das linke Bein und den Rumpf anzuzeigen.

Muskelmasse Korperfettanteil
O O
= CUUD ¢ub - = CUUD Wb "

. () o 1
"fb yn SR *
== I e =W I

= | ] 4 ; i n «
== I i - == I} 0.
I ¥

= o =T B

y & §y &

] ' o~
i i ] i i &
= 80N = ] b
= rl : == /i L
¥ ¥
O O
- ) l'll_l S — - ¢ ) EJE
ﬁl 'l I U. * =o:l 'l A kg
— —1 1
Stufenanzeige ) )
Die Stufen des | Linker Arm I ‘RechterArml
Korperfettanteils und N PN
der Muskelmasse jedes H H
Segments werden mit |’-\
3 Blacken angezeigt. I .
i )
11 [
Hoch ~ Normal Niedrig |

1
| Linkes Bein ‘ ‘ Rechtes Bein ‘
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DIE EINGEWEIDEFETT-TASTE BENUTZEN

Mit der Taste knnen Sie Ihre Eingeweidefeti-Werte ablesen, wenn Ihre

Messwerte angezeigt werden.

Steigen Sie nach der Messung von der Waage herunter und driicken Sie , ® :

wdhrend Ihre Messwerte angezeigt werden. Wy, *
TREND’ @ g

E 0 3 I'

EINGEWEIDEFETT-EINSTUFUNG

Diese Funktion zeigt die Einstufung von Viszeralfett in lhrem Kdrper an.

Viszeralfett ist das Fett in der Bauchhthle, welches lebenswichtige Organe umgibt. Untersuchungen zeigen, dass, auch wenn Ihr
Gewicht und Kérperfett konstant bleiben, mit dem Alter sich die Verteilung des Korperfetts verdndert und sich bei Frauen speziell nach
der Menopause in den Bauchraum verlagert. Die Erhaltung eines gesunden Niveaus von Viszeralfett kann das Risiko von bestimmten
Krankheiten wie Herzerkrankungen, Bluthochdruck und dem Ausbruch von Typ-2-Diabetes reduzieren.

Die Tanita Kérperanalysewaage gibt Ihnen eine Viszeralfett-Einstufung von 1 —59.

Einstufung von 1 - 12 I )
Zeigt an, dass Sie einen gesunden Anteil an Viszeralfett haben. Uberwachen Sie weiterhin Ihre Werte, um sicherzustellen, dass diese
im gesunden Bereich bleiben.

Einstufung von 13 - 59

Zeigt an, dass Sie einen zu hohen Anteil an Viszeralfett haben. Ziehen Sie Veranderungen Ihrer Lebensweise durch
Erndhrungsumstellung oder vermehrte kdrperliche Aktivitét in Betracht.

Quelle: Daten der Columbia Universitdt (New York) & Tanita Institut (Tokyo)

Anmerkung:
 Auch mit einem niedrigen Kérperfettanteil kénnen Sie einen hohen Anteil an Viszeralfett haben.
o Fiir eine drztliche Diagnose wenden Sie sich an einen Arzt.

EINGEWEIDEFETT-TENDENZ

Der Pfeil (—) zeigt an, ob Ihr Eingeweidefett zu- oder abgenommen hat.
Eine Tendenz wird nur angezeigt, wenn Sie mindestens 5 Mal innerhalb von 2 Wochen Messungen vornehmen. Bitte stellen Sie
sicher, die Messungen jedes Mal unter den gleichen Bedingungen durchzufiihren.

s zunehmend

------------- gleichbleibend

S abnehmend

19



ERINNERUNGS-FUNKTION

Folgende vorhergehende Messwerte konnen mittels der Erinnerungs-Funktion abgerufen werden.

Um vorhergehende Messwerte abzurufen, dricken Sie , wahrend die aktuellen Werte angezeigt werden.

Um andere vorhergehende Messwerte aufzurufen, drticken Sie —a— = fiir die gewiinschten Werte. Driicken Sie SET, um wieder
die aktuellen Messwerte anzuzeigen.

Sie konnen Ihre vorhergehenden Messwerte auch anzeigen, ohne eine neue Messung vorzunehmen, indem Sie Ihre Personentaste
und dann dricken.

Vorhergehender Messwert

GUEST

1 Woche vorher

@ 2 Wochen vorher

[{I- EMONTH

T

6 Monate vorher

|I|o

Driicken Sie , um die Werte der einzelnen Segmente aufzurufen, wahrend die vorhergegangenen Messwerte angezeigt werden.
Driicken Sie @sm, um Kérperfettanteil oder Muskelmasse anzuzeigen.

b -Fﬁ’ eq
%Iﬁl Hi - -WI ELH

I Lasr |Al Lot
"R ® = JuA
= - | g =0 0 E"ll :

Anmerkung: Bei Kindern (Alter 5-17) zeigt die Waage nur Gewicht, Kdrperfettanteil und BMI an.
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DEN GASTMODUS PROGRAMMIEREN

Der Gastmodus erlaubt Ihnen, die Waage fiir eine einmalige Benutzung einzustellen
ohne dafiir einen persdnlichen Datenspeicher 8schen zu missen.

Driicken Sie 2\/OFF oder [GUEST], halten Sie die Hand-Flektroden und steigen Sie
auf die Wiegeplattform. Driicken Sie GUEST, um mit der Messung zu beginnen.

Nach der Messung gibt das Gerét einen Piepton von sich; steigen Sie nun von
der Waage herunter. Um lhre Messwerte zu erhalten, geben Sie Ihre personlichen
Informationen wie Alter, Geschlecht, GroBe und Aktivitdtslevel ein. Naheres
schlagen Sie bitte auf Seite 15 nach.

GUEST

=
=% %"

NUR DAS GEWICHT MESSEN

Driicken Sie die Nur-Gewicht-Taste

Driicken Sie /2\V/OFF. Nach 2-3 Sekunden wird ,0.0* auf dem Display angezeigt
und Sie héren einen Piepton. Wenn ,0.0" angezeigt wird, steigen Sie auf die
Wiegeplattform. Das Kdrpergewicht wird angezeigt. Die Waage schaltet sich danach
automatisch ab.

DEN WIEGEMODUS ANDERN Anmerkung: \'fvlfzggrin'x'gﬂ:"e" mit Schalter zur Anderung des

Sie kdnnen die Gewichtseinheit mittels des Schalters auf der Riickseite der Hand-El
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FEHLERSUCHE

Sollten die folgenden Probleme auftauchen,... dann...

e Auf der Anzeige erscheint m, oder es erscheinen alle Daten, die dann gleich wieder verschwinden.
Die Batterien gehen zur Neige. Tauschen Sie sie daraufhin unverziiglich aus, da schwache Batterien die Genauigkeit Ihrer Messwerte
beeinflussen kdnnen. Es sollten stets alle Batterien auf einmal gegen neue Batterien ausgetauscht werden. Das Gerét wird mit
Testbatterien geliefert, die eine kurze Lebensdauer haben kénnen.
Anmerkung: Ihre Einstellungen und gespeicherten Ergebnisse werden nicht aus dem Speicher geldscht, wenn Sie die Batterien
entfernen.
 Wahrend des Messens erscheint .
Versuchen Sie, so still wie moglich auf der Messplatte zu stehen.
Das Gerat kann, wenn es Bewegungen registriert, keine exakte Messung Ihres Gewichts vornehmen.
Darliber hinaus darf der Kérperfettanteil nicht dber 75% liegen, da eine Messung sonst nicht maglich ist.
o Der Korperfettanteil wird nicht angezeigt.
Stellen Sie sicher, dass Sie keine Socken oder Nylonstriimpfe tragen und dass Ihre FuBisohlen sauber und nach den Markierungen
auf der Messplatte ausgerichtet sind.
e Beim Messen wird angezeigt.
Messungen lassen sich nur unter der maximalen Wiegekapazitat durchfiihren.

Spezifikation o
BC-601 Ei Hinweis:
~ - Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien:
Hochstgewicht ' . ;
150kg (3301b) (23st 8lb) PbPb = Batter!e enthglt Blei, .
Toilung Cd Cd = Batterie enthdlt Cadmium,
0.1kg (0.21b) (0.21b) Hg Hg = Batterie enthélt Quecksilber.
Teilung der Kdrperfettanzeige
0.1%

A Batterien diirfen nicht in den Hausmiill!

Persdnliche Daten

4 Speicherplatze Als Verbraucher sind Sie gesetzlich verpflichtet, gebrauchte oder ausge-
Stromversorgung laufene. Batterien zuriickzugeben. Sie konnen Ihre alten Batterien bei den
4 Mignonbatterien (enthalten) offentlichen. Sammelstellen in Ihrer Stadt oder (iberall dort abgeben, wo
Stromverbrauch Batterien der betreffenden Art verkauft werden und speziell gekennzeich-
Maximal 150 mA nete Sammelbehélter aufgestellt sind. Bei Verschrottung des Gerétes sind
Messstrom die Batterien zu entnehmen und miissen ebenfalls bei Sammelstellen

50 kHz, 100 pA abgegebenwerden.

Dieses Gerat ist funkentstort entsprechend der geltenden EG-
Richtlinie 2004/108/EC.

22



INTRODUCTION

Merci davoir choisi un impédancemetre Tanita. Cet appareil fait partie de la vaste gamme de produits de
santé grand public de Tanita.

Ce mode d’emploi vous guide dans les procédures d'installation et vous explique les fonctions principales
de I'appareil.

Veuillez le garder a portée de main pour vous y référer ultérieurement. Pour toute information
complémentaire sur la santé au quotidien, n'hésitez pas a consulter notre site Web www.tanita.eu.

Les produits Tanita integrent les derniéres recherches cliniques et innovations echnologiques.

Le Comité consultatif médical de Tanita vérifie toutes les données pour garantir leur validité.

Remarque : A lire attentivement et a garder en cas de besoin.

Précautions d’emploi
Lutilisation d'un impédancemetre par les sujets porteurs d'implants médicaux électroniques tels que les stimulateurs cardiaques est
fortement déconseillée, car I'impédancemetre émet un courant électrique de faible intensité qui parcourt le corps et qui risque d'interférer
avec son fonctionnement.

Les femmes enceintes ne doivent utiliser que la fonction de mesure du poids. Aucune des autres fonctions n'est congue pour les femmes
enceintes.

Ne posez pas cet appareil sur une surface glissante telle qu'un sol mouillé.

Evitez d'utiliser la balance immédiatement aprés un bain ou une activité physique fatigante. La balance est glissante lorsqu’elle est
mouillée. Essuyez la balance avec un chiffon propre et sec pour éliminer 'humidité.

Remarques importantes a I’'intention des utilisateurs

Cette balance impédancemegtre est destinée aux adultes et enfants 4gés de 5 a 17 ans sé dentaires ou modérément actifs, ainsi qu'aux
adultes pratiquant du sport de fagon intensive.

Tanita définit « une personne dotée d’une corpulence athlétique » comme une personne effectuant approximativement
10 heures d’activité physique par semaine et dont le rythme cardiaque au repos est inférieur ou égal a 60 battements
par minute. Ceci inclut également les personnes ayant eu une activité physique élevée tout au long de leur vie mais
dont I"activité physique actuelle ne dépasse pas 10 heures par semaine. La fonction de contrdle du taux de graisse
corporelle n’est pas destinée aux femmes enceintes, athlétes professionnels ou culturistes.

En cas d'utilisation incorrecte de I'appareil ou de surtension électrique, les données enregistrées peuvent étre perdues. Tanita décline toute
responsabilité en cas de probleme occasionné suite a la perte de données enregistrées.

Tanita décline toute responsabilité en cas de perte ou de dommages occasionnés par ses appareils ou en cas de réclamation effectuée par
un tiers.

Remarque : Le calcul du taux de graisse corporelle varie en fonction du volume d’eau contenu dans I'organisme, et peut également étre
affecté par la déshydratation ou un niveau hydrique excessif dus a divers facteurs tels que la consommation Sd'alcool, la période des
regles, une maladie, un exercice physique intense, etc.

CARACTERISTIQUES

Plateau de pésee

Fente pour
carte mémoire

Plateau de pésee
Poignées-
électrodes
Electrodes

Carte mémoire
Piles AA *Logo SD est une
marque déposée.

) TANITA
Bouton de graisse > @

viscérale

Bouton de
segment

Bouton programmer /
Curseurs A et ¥ résultats
(de sélection) Bouton passé

Touche Pesée Boutons
seuley personnalisés
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AVANT UTILISATION

0 Insertion des piles
uvrez le

compartiment Retournez le pese-personne et retirez le couvercle du tiroir a piles en faisant jouer le loquet,
comme indiqué puis insérez les 4 piles neuves (fournies) en veillant a respecter les regles de polarité

indiquées.

Remarque : assurez-vous que les piles sont placées dans le bon sens, en respectant la
Position polarité. Si elles ne sont pas dans la bonne position, elles risquent de couler et
correcte des d’endommager le plancher. En cas de non-utilisation prolongée, il est conseillé
piles. de retirer les piles de I'appareil.

Les piles livrées avec I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

Positionnement de I’appareil

E Placez le plateau de pesée sur une surface dure et plane présentant un niveau de vibrations

minimal, ceci afin d'assurer une mesure exacte, en toute sécurité.
Remarque : pour des raisons de sécurité, évitez de marcher sur les bords du plateau.

Conseils de manipulation

Cet appareil est un instrument de précision faisant appel a des technologies de pointe.

Pour maintenir I'appareil dans des conditions optimales d'utilisation, suivez les indications suivantes :

e Ne tentez pas de démonter la balance.

e Rangez I'appareil a I'horizontale et de maniére a ce que les touches ne puissent pas étre actionnées accidentellement.

 Ne le faites pas tomber et ne montez pas dessus brusquement. Evitez les vibrations excessives.

e N'exposez pas I'appareil directement aux rayons du soleil et ne le placez pas a proximité d’un radiateur ni dans un endroit
susceptible d'étre tres humide ou de présenter des variations de température importantes.

e Ne I'immergez pas dans I'eau et n'utilisez pas de détergent pour le nettoyer. Nettoyez les électrodes a I'aide d'un chiffon imbibé
dalcool.

e Ne montez pas sur le plateau de pesée lorsque vous étes mouillg.

e Ne faites pas tomber des objets sur I'appareil.

COMMENT OBTENIR DES RESULTATS EXACTS

Pour que les résultats soient aussi exacts que possible, les mesures doivent tre effectuées sans vétements et dans des conditions
hydriques similaires. Si vous n'dtez pas vos vétements, 6tez vos collants ou chaussettes et assurez-vous que vos pieds sont propres
et secs avant de monter sur la balance. Assurez-vous que vos talons sont correctement alignés avec les électrodes du plateau de
peseée.

Ne vous inquiétez pas si le plateau semble trop court pour vos pieds. Lappareil fonctionne correctement méme lorsque vos orteils
dépassent du plateau.ll est préférable d'effectuer les mesures a la méme heure de la journée et dans des conditions identiques pour
obtenir des résultats homogenes. Essayez si possible d’effectuer la mesure au moins 3 heures apres le lever, un repas ou un exercice
physique violent.

Remarque : les mesures ne sont valides que si vos pieds sont propres et secs, que vos genoux ne sont pas pliés et que vous n'étes
pas assis.

FONCTION D’ARRET AUTOMATIQUE

La fonction d'arrét automatique éteind I'appareil dans les cas suivants :

e en cas d'interruption de la mesure, I'appareil se met hors tension dans les 20 ou 70 secondes suivantes, en fonction du type
d'opération effectuée ;

o Si I'appareil recoit un poids extréme.

® i VouS n'appuyez sur aucun bouton ou touche pendant 60 secondes au cours de la programmation ;*

® 2 lafin de la mesure.

*Remarque : Si I'appareil se met hors tension automatiquement, recommencez les opérations depuis “Parametrer et stocker les

donnees personnelles en memoire” (page 26).
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PARAMETRER (REINITIALISER) DATE ET HEURE

Appuyez sur —w— pour allumer I'appareil.

1. Entrez I’année
Précisez avec cz> et > . Appuyez sur SET pour confirmer.

&
=3

GUEST TAIITA SET -
CAD
oc[p ...

GUEST

=R
kS

2. Entrez I’année

T
[g T Al |

= GUEST TAIITA SET =
CAD &
oc[p ...

4. Entrez I’année

Programmation terminée.

Entrez I’année
Appuyez et maintenez pendant 3 secondes pour allumer I'appareil. Puis suivre la procédure 1 a 5.
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PARAMETRER ET STOCKER LES DONNEES PERSONNELLES EN MEMOIRE

Vous pourrez lire les résultats uniquement si les données ont été programmées dans I'une des mémoires de données personnelles ou
en mode invité.
L'appareil peut stocker des informations personnelles pour un maximum de 4 personnes.

Appuyez sur SET pour allumer 'appareil.
1. Sélectionnez un chiffre personnel

Précisez avec =z et > . Appuyez sur SET pour confirmer.
O B
S
() EJ (@
t ic 4 - -

TANITA

e o
&EB A o=
- o€E3 -

TANTA

2. Entrez votre date de naissance (Année/Mois/Jour).

T i ey
- - =l

TANTA

GUEST TANITA SET

o GE)

GUEST.

3. Sélectionnez Homme ou Femme
Femme (&) ou Homme (y), Femme / athléte (& <R ), et Homme / athléte (g <R)

E T
= 11 - —p> =Sl -
. [ e — J— %mwmmﬁﬂ)

4. Entrez la taille
=3 nn n
fl
B 7 —
— %mum@ — g
O @m
- = %??
=™

Programmation termmee

Remarque : Lorsque vous modifiez a date de naissance et / ou le sexe, l'appareil affiche “CLR”. Si vous sélectionnez “YES” (OUI) a I'aide des
boutons —a> =, les données personnelles existantes seront effacées. Si vous sélectionnez “no” (non) a l'aide de —a—>
¥, aucune nouvelle donnée sera sauvegardée (les données existantes ne seront pas modifiées), et I'appareil s'éteindra.
Lorsque vous modifiez la date de naissance et / ou le sexe, I'appareil affiche “CLR”. Si vous sélectionnez “YES” (OUI) a I'aide des
boutons —a> ¥, les données personnelles existantes seront effacées. Si vous sélectionnez “no” (non) a l'aide de —a>
¥, aucune nouvelle donnée sera sauvegardée (les données existantes ne seront pas modifiées), et 'appareil s'éteindra.
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LECTURE DU POIDS ET DES MESURES DE GRAISSE CORPORELLE

1. Sélectionnez le chiffre personnel

Appuyez sur votre touche personnelle, et I'écran affichera “0.0”.

Remarque : Vous pouvez changer votre taille tout en appuyant sur la touche SET
lorsque “0.0” est affiché. Précisez votre taille avec ca> —w>, puis
appuyez sur SET pour confirmer.

2. Montez dessus

L'étape “0.0" est affichée, maintenez les poignées-électrodes comme indiqué et

montez sur la plate-forme.

L'appareil bipe deux fois lors de la prise de mesure. Veuillez rester sur la plateforme

jusqu'a ce que I'appareil bipe.

Remarque : Si vous montez sur la plate-forme avant que “0.0” n'apparaisse, |'écran
affichera “erreur” et vous ne pourrez pas obtenir une lecture.

Assurez-vous que tous les doigts
sont en contact avec les électrodes.

S

Assurez-vous que vos pieds
soient en contact =
avec toutes les ’

électrodes. (O] @

Veiller a ce que vos bras soient
étendus et que vos coudes ne soient
pas en contact avec votre corps.

NI

7

Ne pas plier les genoux.

Y
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3. Lisez vos résultats

Aprés la mesure, I'appareil affiche tous les résultats, descendez de la balance et
appuyez sur pour voir le résultat désiré.

9) Niveau de graisse viscérale

- ”////,/
%,

N
1) Poids Pourcenta@tal d'eau corporelle

2) Pourcentage de @sse corporelle 7) Age metah‘uhque

3) Masse musculaire

Z
7

Masse os@

Note : Pour les enfants (age 5-17), I'appareil n‘affiche que le poids, le % de graisse corporelle et le IMC.
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COMMENT VOIR LES RESULTATS PAR SEGMENT

Appuyez sur pour voir les résultats du bras gauche, du bras droit, de la jambe droite, de la jambe gauche, et le tronc quand
que les résultats sont affichées.

Indicateur de niveau

Masse musculaire

== .i.
i
—

xR
e

g
=
=
x
8-

= qyolt-’
n
=

1T

(=)
o
= B

——)

| —)

GESUD

L

L

I

de graisse corporelle et

de la masse musculaire
pour chaque segment sont
indiqués par 3 blocs

Haut Standard Bas

Les niveaux de pourcentage

Pourcentage de graisse corporelle

£ b7

o
[ ]

[ ] n #
U

@ "

2 N

o
:: F!l BY.*
T
=T 6.
¥
VGQ}:

e

|Jambe gauche‘

‘ Jambe droite ‘
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UTILISATION DU BOUTON DE GRAISSE VISCERALE

L'utilisation de vous permet de voir votre graisse viscérale lorsque vos
résultats sont affichés.

Apres le pesage, descendez de la plate-forme et appuyez sur pendant que ® :
v0S résultats sont affichés.

NIVEAU DE GRAISSE VISCERALE

Cette fonction indique le niveau de graisse viscérale dans votre corps.

La graisse viscérale représente la graisse qui se trouve dans la cavité interne de I'abdomen, entourant les organes dans la région
(abdominale) du tronc. Des recherches ont prouvé que méme si votre poids et votre masse de graisse restent constants, la
distribution de graisse se modifie avec I'age et a tendance a se décaler vers la région du tronc, en particulier apres la ménopause.
S assurer d'avoir un niveau normal de graisse viscérale réduit le risque de certaines maladies telles que les maladies cardiaques et
I'hypertension artérielle, et retarde le début de diabgte de type 2.

Lanalyseur de composition corporelle Tanita fournit un niveau de graisse viscérale notée de 1a 59.

Evaluation de 12 12 IE
Indique que vous possédez un niveau sain de graisse viscérale. Continuez de controler votre niveau pour vous assurer qu il se
maintient dans cette plage saine.

Evaluation de 13 59

Indique que vous possédez un niveau excessif de graisse viscérale. Pensez a apporter des changements dans votre style de vie,
notamment en changeant de régime alimentaire et en augmentant I'exercice p,hysique.

Source : Données de | Université Columbia (New York) & du Tanita Institut (Tokyo)

Remarque :
 éme si vous possédez un faible taux de graisse corporelle, vous pouvez avoir un niveau de graisse viscérale élevé.
 Pour tout diagnostic médical, consultez votre médecin.

NIVEAU DE GRAISSE VISCERALE

La fleche (—) indique si votre niveau de graisse viscérale est a la hausse ou a la baisse.
La variation ne s'affiche que lorsque vous vous pesez au moins 5 fois en 2 semaines. Veuillez vous assurer de vous peser a chaque
fois dans les mémes conditions.

s En augmentation

------------- Equivalent

Meeeeeaen En diminution
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FONCTION DE RAPPEL

Les résultats précédents des caractéristiques suivantes peuvent &tre obtenus en utilisant Ia fonction de rappel.

Pour obtenir des résultats précédents, appuyez sur lorsque les résultats sont affichés.

Pour voir des résultats précédents, appuyez sur ca> > pour chaque résultat souhaité. Appuyez une nouvelle fois sur SET
pour revenir a Iaffichage des résultats en cours.

Vous pouvez également consulter I'historique de vos résultats sans vous peser en appuyant sur votre bouton personnel et @D,

Résultats précédents

1 semaine plus tot

@ 2 semaines plus ot

[{I- EMONTH

=T ok

6 mois plus tot

Appuyez sur pour afficher le résultat de chague segment tout en affichant les résultats précédents.
Appuyez sur pour choisir I'affichage du pourcentage de graisse corporelle ou de la masse musculaire.

o -Fﬁ’ 84“”
o [T -Wl eqii“

I Lasr |A| Lot
nf ® = JuA
TN e  Em iEL[' :

Note : Pour les enfants (4ge 5-17), I'appareil n‘affiche que le poids, le % de graisse corporelle et le IMC.
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PROGRAMMATION DU MODE INVITE

Le mode Invité vous permet de programmer I'appareil pour une utilisation
occasionnelle sans réinitialiser un chiffre de données personnelles.

Appuyez sur 2VOFF ou [GUEST] et montez sur la balance en tenant les poignées-
électrodes. Appuyez sur GUEST pour lancer la mesure.

Apres le pesage, I'appareil émettra un seul bip, et vous pourrez descendre de la
plate forme. Pour obtenir vos résultats, entrez vos informations personnelles telles
que I'age, le sexe, la taille, et le niveau d'activité. Voir la page 26 pour plus de
détails.

O GUEST

e, B
=% -

MESURE DU POIDS SEULEMENT

Sélectionnez la touche “poids seulement”

Appuyez sur 2VOFF. “0.0” s'affiche & 'écran aprés 2 ou 3 secondes et I'appareil
émet un bip sonore. Lorsque “0.0” s'affiche a I'écran, montez sur la plate-forme. Le
poids saffiche. Lappareil S'eteindra ensuite automatiquement.

CHANGEM ENT DE MODE POIDS Remarque : A utiliser uniquement avec des modéles

comprenant le mode poids.

Vous pouvez changer I'affichage de I'unité de a I'aide de l'interrupteur a Iarriere des poignées-électrodes (kg/Ib/st Ib).

32



DEPANNAGE

En cas de probleme, consultez la liste suivante avant de contacter Tanita.

e Le message s’affiche a | ‘écran ou toutes les données s’affichent puis disparaissent immédiatement.
Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message S'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.

Il est temps de changer les piles. Lorsque ce message S'affiche, remplacez les piles immédiatement. Des piles usées risquent
daffecter I'exactitude des mesures effectuées. Toutes les piles doivent étre remplacées en méme temps. Les piles livrées avec
I'appareil ne sont pas congues pour une utilisation durable.
Note : Les paramétres et la mémoire ne seront pas effacés de la mémoire lorsque vous retirez les piles.
o apparait pendant la prise de mesure.
Tenez-vous sur la plate-forme en bougeant le moins possible.
Lunité ne peut pas mesurer votre poids de maniere précise si elle détecte un mouvement.
Votre taux de graisse ne peut s'afficher s'il est supérieur a 75%.

e La mesure du Pourcentage de Graisse Corporelle n’apparait pas.

Assurez-vous d'avoir retiré vos chaussettes ou vos bas, et que les plantes de vos pieds sont propres et correctement alignées sur
les guides de la plate-forme de mesure.

e Le message s’affiche au cours de la pesée.

Caractéristiques
BC-601 Remarque:

Capacité de pesage maxi L/ous trt:n:verez Ieslllndlctatlgns suivantes sur les piles contenant
150kg (3301b) (23st 81b) 65 SUDSIANCES poTluantes:

Pb Pb = la pile contient du plomb,

Cd Cd = lapile contient du cadmium,

Incréments de poids

Mfg .(0;2|b) (0.20) - Hg Hg = la pile contient du mercure.
Précision du taux de graisse
0.1% . L ~
p A Jeter des plles avec des déchets menagers
Données personnelles . P
4 mémoires est interdit!
Alimentation En tant que consommateur, vous avez I'obligation de rendre les piles usages
Piles AA (4) (fournies) ou déchargées. Vous pouvez déposer vos vieilles piles dans des lieux

de collecte publics de votre ville ou partout ou des piles similaires sont
vendues et que des boites de collection spécialement indiguées ont été
mises en place. En cas de mise au rebut de 'appareil, les piles doivent en
gtre Otées et également déposées dans le point de collection.

Consommation d’énergie
150 mA au maximum

Courant émis
50 kHz, 100 pA

Cet appareil est conforme a la directive2004/108/EC
(compatibilité électromagnétique) en vigueur.

Avis de la Commission fédérale des communications des Etats-Unis (FCC) et de I'institut canadien ICES

Cet appareil a été vérifié et jugé conforme aux limites fixées pour un appareil numérique de classe B, selon la partie 15 des Regles de la FCC et la réglementation canadienne
ICES-003

Ces limites visent a assurer une protection raisonnable contre les interférences nuisibles dans les résidences. Cet appareil produit, utilise et peut émettre des fréquences radio
et, a défaut d'étre installé et utilisé conformément aux instructions, il risque de nuire aux communications radio. Il n'est toutefois pas garanti qu'il n'y aura aucune interférence
dans une installation donnée. Si cet appareil nuit a a réception de Ia radio ou de Ia télévision, ce que I'on peut déterminer en mettant 'appareil hors tension puis & nouveau
sous tension, I'utilisateur est invité a tenter de corriger la situation en prenant une ou plusieurs des mesures suivantes

© Réorienter ou déplacer I'antenne réceptrice.

* Augmenter la distance entre I'appareil et le récepteur.

© Brancher I'appareil dans une prise reliée a un circuit différent de celui auquel le récepteur est branché.

© Consulter le concessionnaire ou un technicien spécialisé en radio et télévision.

Modifications

La FCC exige que I'utilisateur soit avisé du fait que toute modification apportée a I'appareil sans I'approbation de Tanita

Corporation risque d'entrainer I'annulation du droit de I'utilisateur a se servir de I'appareil.
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INTRODUCTIE

Hartelijk bedankt dat u voor een lichaamssamenstellingmonitor van Tanita hebt gekozen.

Dit toestel maakt deel uit van het uitgebreide gamma persoonlijke gezondheidsproducten van Tanita.
Deze handleiding leidt u door de instellingen en belangrijkste functies ervan.

Bewaar ze zorgvuldig zodat u ze in de toekomst opnieuw kunt raadplegen. Meer informatie over een
gezonde levensstijl vindt u op onze website www.tanita.eu.

De Tanita-producten worden ontwikkeld op basis van het recentste klinische onderzoek en de modernste
technologieén. De medische adviesraad van Tanita controleert alle gegevens om de nauwkeurigheid te
verzekeren.

N.B.: Deze gebruiksaanwijzing aandachtig lezen en voor naslagdoeleinden bewaren.

Veiligheidsvoorzorgen

Mensen met een elektronisch medisch implantaat zoals bijvoorbeeld een pacemaker, mogen geen lichaamssamenstellingmonitor
gebruiken. De monitor stuurt namelijk een zwak elektrisch signaal door het lichaam dat de werking van implantaten kan storen.

Zwangere vrouwen dienen alleen de gewicht-meetfunctie te gebruiken. Alle andere functies zijn niet bedoeld voor zwangere vrouwen.
Plaats het toestel niet op gladde oppervlakken zoals een natte vioer.

Gebruik de weegschaal niet onmiddellijk na een bad of na zware inspanningen. Het oppervlak van de weegschaal zal glad zijn wanneer het
nat is.

Veeg het opperviak af met een schone, droge doek om eventueel vocht te verwijderen.

Belangrijke gebruiksvoorschriften

Deze lichaamssamenstellingmonitor is bestemd voor actieve tot middelmatig actieve volwassenen en kinderen (leeftijden 5-17) met een

normaal of atletisch lichaamstype.

Tanitas’ definitie van een “atleet” is een persoon die ongeveer 10 uur per week intensief traint en in rust een hartslag

heeft van ongeveer 60 slagen per minuut of minder. Tanitas’ definitie van een atleet omvat tevens “levenslange

fitte” personen die reeds jarenlang in goede conditie zijn maar momenteel minder dan 10 uur intensief trainen. De

lichaamsvetmeetfunctie is niet bedoeld voor zwangere vrouwen, professionele atleten of bodybuilders.

De in het geheugen opgeslagen gegevens kunnen verloren gaan als het apparaat onoordeelkundig wordt gebruikt of blootgesteld wordt aan

te grote verschillen in voedingsspanning. Tanita aanvaardt geen enkele aansprakelijkheid voor enig nadeel veroorzaakt door het verlies van

de opgeslagen gegevens.

Tanita wijst alle aansprakelijkheid voor enige schade of verlies veroorzaakt door het apparaat of eventuele eisen tot schadevergoeding van

derden van de hand.

N.B.: De metingen van het lichaamsvetpercentage zullen variéren afhankelijk van de hoeveelheid water in het lichaam en kunnen beinvloed
worden door dehydratie of overhydratie als gevolg van bijvoorbeeld alcoholgebruik, menstruatie, ziekte, intensieve training enz.

EIGENSCHAPPEN EN FUNCTIES
Weegschaal

Geheugenkaartslot Displayscherm
Handelektrodes

Elektrodes

Geheugenkaart

Batterijmaat AA *Het SD logo is
een handelsmerk.

Visceraal
vet toets

Alleen gewicht toets Persoonlijke

toetsen (Selecteer) Instel-/resultaattoets

pijltoetsen Laatste toets
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VOORBEREIDINGSMAATREGELEN
Inleggen van batterijen

De houder . Draai de weegschaal ondersteboven en verwijder het batterijdekseltje door de clip los te maken.

zoals aangeduid gyaey 4. stks AA batterijen (meegeleverd) met de polen op de juiste plaats in zoals aangegeven.

openen. N.B.: Ervoor zorgen dat de min- en pluspolen van de batterijen zich op de juiste plaats
bevinden. Als de batterijen niet op de juiste plaats liggen dan kan de vlogistof gaan
lekken en de vloer beschadigd worden. Als u van plan bent om het apparaat gedurende
lange tijd niet te gebruiken, dan is het raadzaam om de batterijen voor het opbergen te
verwijderen.

De batterijen die vanuit de fabriek werden geleverd kunnen door het verstrijken van de tijd een

lagere lading hebben.

Plaatsing van de weegschaal
E Plaats de weegschaal op een hard, plat oppervlak met weinig blootstelling aan trillingen voor
een veilige en nauwkeurige meting.

N.B.: Om mogelijk letsel te voorkomen raden wij u aan om niet op de rand van de
weegschaal te gaan staan.

Inlegrichti ng
van batterijen.

Tips voor gebruik

Deze weegschaal is een precisie-instrument dat gebruik maakt van geavanceerde technologie.

De volgende instructies zorgvuldig opvolgen om het apparaat in een optimale staat te houden:

o Niet proberen om de weegschaal te demonteren.

 Bewaar het toestel horizontaal en zorg ervoor dat de toetsen niet per ongeluk ingedrukt kunnen worden.

© Het apparaat niet te zwaar belasten of aan hevige trillingen blootstellen.

 Het apparaat in een omgeving plaatsen buiten het bereik van direct zonlicht, verwarmingsinstallaties, hoge vochtigheid of extreme
temperatuurfluctuaties.

e Het apparaat nooit in water onderdompelen. Gebruik alcohol om de elektrodes schoon te maken en glasreiniger (gerst op een
doekje aanbrengen) om ze glanzend te houden; zeep vermijden.

e Stap niet met natte voeten op de weegschaal.

e [ aat geen andere dingen op de weegschaal vallen.

AFLEESNAUWKEURIGHID

Voor een optimale afleesnauwkeurigheid raden wij u aan om uw gewicht en lichaamsvetpercentage te bepalen zonder kleren aan en
onder dezelfde vochtcondities. Als u uw kleren niet uitdoet, moet u altijd uw sokken of nylons uittrekken en ervoor zorgen dat uw
voetzolen schoon zijn voordat u op de weegschaal stapt. Zorg ervoor dat uw hielen zich in een lijn bevinden met de elektrodes op de
weegschaal.

Uw voeten mogen groter zijn dan het weegplateau - nauwkeurige aflezingen kunnen nog steeds verkregen worden zelfs als uw voeten
buiten de weegschaal uitstekenHet beste is om op dezelfde tijd van de dag uw gewicht en lichaamsvet te bepalen. Probeer om drie

uur na het opstaan, eten, of inspannende lichaamsoefeningen te wachten met het nemen van metingen. Alhoewel aflezingen onder
andere omstandigheden niet dezelfde absolute waarden vertegenwoordigen, zijn ze nauwkeurig voor het bepalen van fluctuaties mits de
metingen regelmatig worden uitgevoerd. Vergelijk het gewicht en lichaamsvetpercentage dat onder dezelfde condities over een bepaalde
periode van tijd werd bepaald om uw voortgang te beoordelen.

N.B.: Een nauwkeurige aflezing is niet mogelijk wanneer uw voetzolen niet schoon zijn, als uw knieén gebogen zijn of als u zittend op
de weegschaal staat.

AUTOMATISCHE UITSCHAKELFUNCTIE

De automatische uitschakelfunctie schakelt automatisch de stroom uit in de volgende gevallen:

o Als u het meetproces onderbreekt. De stroom wordt binnen 20 tot 70 seconden automatisch uitgeschakeld, afhankelijk van het gebruik.

o Als er gen te groot gewicht op de weegschaal wordt geplaatst.

o Als u een van de toetsen of knoppen 60 seconden lang niet aanraakt tijdens het programmeren.*

 Nadat u klaar bent met het meten.

*N.B.: Als het toestel automatisch uit gaat, dient u de stappen onder “Instellen en opslaan van persoonlijke gegevens in het
geheugen” (P. 37) te herhalen.
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DATUM EN TIJD INSTELLEN (RESETTEN)

Druk ——> om de eenheid in te schakelen.

1. Jaar instellen
Aanduiden met ca> en > . Druk SET om te bevestigen.

{-@%0589 | {5?99 |

TANITA

cesr TANITA

ocflo ... L&) of>

2. Maand instellen

T
[g T Al |

= GUEST TAIITA SET -
CAD &
oc[p ...

4. Uur instellen

Instellen volbracht.

Tijd resetten
Gedurende 3 seconden ingedrukt houden om de eenheid in te schakelen. Voer dan de stappen 1 tot 5 opnieuw uit.
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INSTELLEN EN OPSLAAN VAN PERSOONLIJKE GEGEVENS IN HET GEHEUGEN

Megtresultaten worden enkel getoond als uw gegevens eerst geprogrammeerd werden in één van de geheugens voor persoonlijke
gegevens of de Gastmodus.
Het toestel kan persoonlijke gegevens opslaan voor maximum 4 personen.

Druk SET om de eenheid in te schakelen.

1. Kies een persoonlijk nummer
Aanduiden met ca> en > . Druk SET om te bevestigen.

¥ o
=T N - =F -

e TANTA

aesr TANITA o
CAD () 2o @0
ocfl> ...

oD .. GB

2. Stel uw verjaardag in (Jaar/Maand/Dag).

O B

s vy
@slm 'gng
=g i
[ S —
.oC > .

nnnnn

3. Kies Vrouw of Man
Vrouw (&) of Man (vg), Vrouw/Atleet (£ <R), en Man/Atleet (@<R)

A@ Ak
= 1N- -

e TANTA o
EEQ A o=
oclP

nnnnn

Boo0t

guest
OCI !D

A ' A »w
= P - =P
OCED)_ =4 @@ - C&F
Instellen volbracht.

N.B.: Als u het geslacht en/of de verjaardag wijzigt zal op de eenheid “CLr" verschijnen. Als u “YES” aanduidt met de cza> ¥
toetsen, zullen de huidige persoonlijke gegevens en vorderingsinformatie gewist worden. Als u “no” aanduidt met de ca> ¥,
zullen geen nieuwe gegevens opgeslagen worden (bestaande gegevens blijven ongewijzigd) en zal de eenheid vervolgens uitschakelen.
Om de persoonlijke gegevens te wissen dient u SET in te drukken en dan een getal te kiezen met de —a— ¥, daarna SET
ingedrukt houden. Op de display zal CLr verschijnen. Selecteer YES of no met —a— en —=— op SET drukken om te bevestigen.
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GEWICHTS- EN LICHAAMSVETMETINGEN UITVOEREN

1. Kies uw persoonlijke gegevensnummer

Druk op uw persoonlijke toets en op de display zal “0.0” verschijnen.

Opmerking: U kunt uw lengte instelling wijzigen door SET in te drukken terwijl
“0.0” wordt getoond. Geef uw lengte in met de —a> =, endruk
op SET om te bevestigen.

2. Opstappen

Stap “0.0" verschijnt, hou de handelektrode vast zoals getoond en stap op het

weegplateau.

De eenheid zal tweemaal een geluidssignaal laten horen als de meting uitgevoerd

is. Gelieve stil te blijven staan tot u het geluidssignaal heeft gehoord.

Opmerking: Opmerking: Als u op het weegplateau stapt voordat “0.0” op de display
verschijnt zal er “Error” verschijnen en kunt u geen metingen uitvoeren.

Zorg ervoor dat alle vingers contact
maken met de elektroden.

S

Controleer of uw armen uitgestrekt
zijn en uw ellebogen uw lichaam

niet raken.
0HO

7

Zorg ervoor dat uw voeten contact
maken met alle
elektroden.

Geen gebogen knieén.

o5
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3. Uw meetresultaten bekijken.
Na de meting zal de eenheid alle meetresultaten laten zien, stap dan van de
weegschaal en druk op om het gewenste meetresultaat te bekijken.

9) Visceraal vetniveau

N

N
1) Gewicht 8) Totaal Ilch@swaterpercentage

Llchaamsvetpercm;ige Metabollme Leeftijd

ssa

%,
,
2,

3) Spierma

Z

7,

4) Beenderl
Iy

Opmerking: Voor kinderen (tussen 5-17 jaar), zal de eenheid enkel het gewicht, het lichaamsvetpercentage en de BMI weergeven.
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DE APARTE RESULTATEN VOOR SEGMENTEN BEKIJKEN

Druk op om de aparte meetresultaten van de linker- of rechterarm, rechter- of linkerbeen en de romp te zien, terwijl de

resultaten getoond worden

Spiermassa
- @
= db-

‘--
[ I
x

8-

Niveau indicator

——)

C—)

GESUD

L

L

L

|

De lichaamsvetpercentage-

en spiermassa niveaus
van elk segment worden
aangeduid met 3 blokjes.

Hoog Standaard Laag

Lichaamsvetpercentage

Z 0 =
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b .*

Vv e

®
‘ &
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®
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o=

Bb .

e

| Linkerbeen

‘ ‘ Rechterbeen ‘
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DE TOETS VISCERAAL VET BEDIENEN

Door te gebruiken kunt u uw visceraal vetniveau raadplegen telkens

wanneer uw meetresultaten getoond worden.

Stap na de meting gewoon van het weegplateau en druk op terwijl uw ° 5

meetresultaten getoond worden. Wy, *
TREND’ @ g

E 0 3 I'

KLASSERING VISCERAAL VET

Deze functie geeft de waarde van visceraal vet in uw lichaam weer.

Visceraal vet is vet dat zich in de buikholte bevindt, en zowel in als rond de vitale organen in het romp- (abdominaal) gebied zit.
Onderzoek wijst uit dat zelfs wanneer uw gewicht en uw lichaamsvet constant blijft, de verspreiding van vet verandert wanneer u ouder
wordt. Het is zelfs heel aannemelijk dat vet zich zal verplaatsen naar het rompgebied, in het bijzonder na de menopauze. Door er een
gezond niveau van visceraal vet op na te houden kan het risico op bepaalde ziektes zoals hartziektes, hoge bloeddruk en de aanzet tot
type 2 diabetes verminderd worden.

De lichaamssamenstellingmonitor van Tanita zal u van een viscerale vetwaarde voorzien tussen 1 - 59.

Waarde tussen 1 - 12 IKOE
Wijst erop dat u een gezond visceraal vetgehalte heeft.

Waarde tussen 13 - 59

Wijst erop dat u een excessief visceraal vetgehalte heeft. Overweeg om veranderingen in uw levensstijl aan te brengen door middel
van veranderingen in uw voedingspatroon of door meer aan lichaamsbeweging te doen.

Bron: Gegevens van Columbia University (New York) & Tanita Institute (Tokyo)

N.B.:
e Zelfs wanneer u een laag lichaamsvetgehalte heeft, kunt u nog een hoog visceraal vetgehalte hebben.
o Consulteer een arts voor een medische diagnose.

EVOLUTIE VISCERAAL VET

Het pijltje (—) geeft aan of jouw visceraal vetniveau toe- of afneemt .
De indicatie voor uw viscerale vetevolutie wordt enkel weergegeven als u minstens 5 metingen in een periode van 2 weken uitvoert.
Het is heel belangrijk dat u ervoor zorgt dat deze metingen telkens onder dezelfde omstandigheden plaatsvinden.

e toename
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RECALL FUNCTIE

De vorige meetresultaten of de volgende functies kunnen d.m.v. de terugroep functie worden verkregen.

Om de vorige meetresultaten te verkrijgen, op drukken terwijl de huidige meetresultaten nog getoond worden.
Om andere voorgaande meetresultaten te raadplegen dient u via de —a> = te navigeren naar het gewenste resultaat. Druk

nogmaals op SET om terug te keren naar de huidige weergave.

U kunt ook uw oudere meetresultaten bekijken zonder een meting uit te voeren, druk hiervoor dan op uw persoonlijke toets en de toets

PAST) |

GUEST

Druk op de toets om het meetresultaat van elk segment te bekijken terwijl vorige resultaten worden getoond.

Vorig meetresultaat

1 week geleden

2 weken geleden

[{I- EMONTH

=T ok

6 maand geleden

Druk op voor de weergave van het lichaamsvetpercentage of de spiermassa.

[ ]
IW @' LAST ﬁ
= L
\ 4
° = )
= LAST #
inn
== |1/

-Fﬁ’ ELI“”

- ﬂﬁ E"l"is

.Ag LasT
== @Ilbi EL'."' '

Opmerking: Voor kinderen (tussen 5-17 jaar), zal de eenheid enkel het gewicht, het lichaamsvetpercentage en de BMI weergeven.
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DE GAST-MODUS PROGRAMMEREN

Met de gast-modus kunt u de eenheid programmeren voor eenmalig gebruik
zonoder hiervoor een persoonlijk gegevensnummer te hoeven resetten.

GUEST

A @
=< 30~
Druk op £2/OFF of [GEST] en stap op het plateau met de handelektrodes in uw | UU
handen. Druk op GUEST om de meting te beginnen. —

Na het beéindigen van de meting zal de eenheid een geluidssignaal laten horen
waarna u van het weegplateau kunt stappen. Om uw meetresultaten te bekomen
dient u uw persoonlijke informatie zoals leeftijd, geslacht, lengte en activiteitsniveau
in te voeren. Raadpleeg pagina 37 voor meer details.

ENKEL GEWICHTSMETING UITVOEREN

Druk op de toets Enkel-gewicht

Druk op /2\/OFF. Na 2 of 3 seconden zal “0.0” op de display verschijnen en zal de
eenheid een geluidssignaal laten horen. Als “0.0” op de display verschenen is kunt
u op het weegplateau stappen. De waarde voor lichaamsgewicht zal verschijnen. De
stroom zal hierna automatisch uitschakelen.

DE GEWICHTSMODUS WISSELEN ™™™ cinscrakeiar voor gewicsmotis.

U kunt de eenheidsaanduiding veranderen door de schakelaar te bedienen aan de achterkant van de handelektroden (kg/Ib/st Ib).
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PROBLEEMOPLOSSING

Bij het optreden van de volgende problemen... de volgende maatregelen

nemen...

° verschijnt op het display, of alle gegevens verschijnen en verdwijnen vervolgens onmiddellijk.
De batterijen zijn bijna leeg. Vervang de batterijen onmiddellijk nadat dit bericht op het scherm verschijnt aangezien zwakke
batterijen de meetnauwkeurigheid beinvioeden. Alle batterijen gelijktijdig door nieuwe batterijen vervangen. Het apparaat wordt
geleverd met testbatterijen - de levensduur hiervan kan kort zijn.
N.B.: Uw instellingen worden niet uit het geheugen gewist als u de batterijen vervangt.

° verschijnt tijdens de maatneming.

Kunt U op het toestel staan met zo weinig mogelijk beweging te maken.
Het toestel kan geen nauwkeurig gewicht geven indien er een beweging gebeurt.
Als uw lichaamsvetgehalte hoger is dan 75%, geeft het toestel geen aflezingen.

¢ Hetlichaamsvetgehalte verschijnt niet.

Zorg ervoor dat sokken of kousen afgenomen zijn, de zolen van Uw voeten rein zijn en dat uw voeten correct op de geleiders van het

megtplatform geplaatst zijn.

. verschijnt tijdens het meten.

Er kan geen uitlezing zijn als het weegvermogen wordt overschreden.

SPECIFICATIES
BC-601

Gewicht Capaciteit
150kg (3301b) (23st 8Ib)

Gewicht Increment
0.1kg (0.21b) (0.21b)

Lichaamsvet Increment
0.1%

Persoonlijke gegeven
4 geheugens

Voeding
Batterijmaat AA (4) batterijen (meegeleverd)

Stroomverbruik
150 mA maximaal

Meetstroom
50 kHz, 100 pA

Opmerking:
De volgende opschriften kunnen op batterijen die

verontreinigende stoffen bevatten, aangetroffen worden:
Pb Pb = Loodhoudende batterij,

Cd Cd = Cadmiumhoudende batterij,

Hg Hg = Kwikhoudende batterij.

Het is verboden om batterijen bij het huisvuil

te deponeren!
Als consument bent u wettelijk verplicht om lege of gebruikte batterijen in
te leveren. U kunt oude batterijen inleveren bij een openbaar inzamelpunt
in uw stad, of in verkooppunten van de batterijen in de daarvoor bestemde
inzamelboxen. Wanneer u het toestel wegdoet moeten de batterijen
verwijderd worden en eveneens naar de daarvoor bestemde inzamelpunten
gebracht worden.

Dit apparaat is storingvrij volgens de geldende EGG richtlijn
2004/108/EG
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INTRODUZIONE

Grazie per aver selezionato il monitor Tanita della composizione corporea, uno di una vasta serie di prodotti
sanitari per uso domestico prodotti da Tanita.

Questo manuale d'istruzioni vi guida attraverso le procedure d'impostazione e vi presenta le funzionalita
chiave. Conservate il manuale per poterlo consultare in futuro. Nel nostro sito web tanita.eu troverete ulteriori
informazioni per mantenere uno stile di vita sano.

| prodotti Tanita incorporano la ricerca clinica e le innovazioni tecnologiche piu recenti.

Tutti i dati sono monitorizzati dal Consiglio Consultivo Medico Tanita, che ne verifica I'accuratezza.

NB: Leggere attentamente questo manuale di istruzioni e conservarlo per consultazioni future.

Precauzioni di sicurezza

Nota: qualora si sia portatori di impianti elettromedicali, quali pacemaker, non utilizzare la bilancia

impedenziometrica, poiché trasmette un segnale elettrico a bassa tensione che attraversa il corpo, che potrebbe interferire con il funzionamento
del dispositivo impiatato.

Le donne in gravidanza devono utilizzare solo la funzione di pesatura. Tutte le altre funzioni non sono da utilizzarsi in gravidanza.

Non collocare il monitor su superfici scivolose, ad es. un pavimento bagnato.

Non utilizzare la pesapersone subito dopo aver fatto il bagno o dopo un esercizio faticoso. La pedana della pesapersone potrebbe risultare
scivolosa se bagnata. Pulire la pedana con un panno pulito e asciutto per rimuovere eventuali tracce di liquido.

Note importanti per gli utenti

La bilancia/monitor del grasso corporeo Tanita & inteso per I'uso da parte di adulti e bambini (5-17 anni) con stili di vita da inattivi a

moderatamente attivi e adulti atletici.

Tanita definisce “atleta” una persona che svolge un’intensa attivita fisica per circa 10 ore alla settimana, con una frequenza

cardiaca a riposo di circa 60 battiti al minuto o inferiore. Nella definizione di ‘atleta’ di Tanita sono anche inclusi i soggetti

che seguono un programma di fitness da anni, ma che attualmente si esercitano per meno di 10 ore alla settimana.

La funzione di monitoraggio del grasso corporeo non é intesa per le donne incinte, gli atleti professionisti o i

bodybuilder.

Se l'unita viene utilizzata in modo errato o esposta a sovratensioni & possibile che si verifichi la perdita dei dati registrati. Tanita declina

qualsiasi responsabilita per qualsiasi tipo di perdita provocato dalla perdita dei dati registrati e per qualsiasi tipo di danno o perdita provocati

da queste unita o qualsiasi tipo di ricorso presentato da terzi.

NB: Le stime della percentuale di grasso corporeo variano in base alla quantita d'acqua presente nel corpo e possono essere influenzate da
disidratazione o sovraidratazione dovute a fattori come il consumo di alcolici, il flusso mestruale, le malattie, I'esercizio intenso, ecc.

CARATTERISTICHE E FUNZIONALITA

Piattaforma di misurazione

Schermo di
Slot scheda di visualizzazione

memoria Elettrodi a mano

Elettrodi Scheda di memoria

I *Il'logo SD & un
4 batterie stilo AA marchio di fabbrica.

Pulsante
Grasso
viscerale

SET
GESUL™ (5

Pulsante
Segmento

Pulsante Imposta/

Tasto Solo-Peso Tasti di ) ) X
! Pulsanti a freccia Risultato
memoria di selezione
personale Pulsante Precedente
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IMPOSTAZIONE (RIPRISTINO) ORA

Inleggen van batterijen
Capovolgere la bilancia e rimuovere il coperchio del vano batterie, disinnescando la chiusura
a scatto. Inserire le 4 batterie incluse nella corretta polarita.

NB: Accertarsi che la polarita delle batterie sia configurata correttamente. Se le batterie sono
posizionate in modo errato, il fluido pud fuoriuscire e danneggiare i pavimenti. Se non si
intende utilizzare questa unita per un lungo periodo di tempo, si consiglia di rimuovere le
batterie prima di conservarla.

Si noti che le batterie in dotazione possono essersi scaricate nel tempo.

Aprire
nel modo
indicato

Position
correcte des
piles.

Posizionamento della bilancia/monitor

E Mettere la piattaforma di misurazione sopra una superficie rigida orizzontale dove siano

presenti minime vibrazioni per garantire I'effettuazione di misurazioni precise e sicure.
NB: Per evitare possibili infortuni, non poggiare il piede sul bordo della piattaforma.

Suggerimenti per I'uso

La bilancia/monitor & uno strumento di precisione che utilizza tecnologia all'avanguardia.

Per mantenere 'unita nelle condizioni migliori, seguire attentamente le seguenti istruzioni:

e Non tentare di smontare la piattaforma di misurazione.

e Riporre I'apparecchio in posizione orizzontale sistemandolo in modo che i pulsanti non siano premuti accidentalmente.

e Fvitare impatti o vibrazioni eccessive sull'unita.

e Posizionare l'unita in unarea lontana dalla luce diretta del sole, da apparecchi per il riscaldamento, da umidita elevata o da estremi
di temperatura.

© Non sommergere mai in acqua. Utilizzare dell'alcol per pulire gli elettrodi e detergente per i vetri (applicato precedentemente su un
panno) per mantenerli lucidi; evitare il sapone.

e Non si deve montare sulla piattaforma quando & bagnato.

 Non si deve far cadere oggetti sopra.

RILEVAMENTO DI VARORI ACCURATI

Per ottenere valori accurati, la misurazione deve essere effettuata senza indumenti addosso e in condizioni di idratazione costanti. Se non si &
nudi, togliere sempre le calze e accertarsi che le suole dei piedi siano pulite prima di salire sulla piattaforma della bilancia.Accertarsi che i talloni
siano correttamente allineati con gli elettrodi sulla piattaforma di misurazione. Non preoccuparsi se i piedi sono apparentemente troppo grandi
per unita; & sempre possibile ottenere letture accurate anche se le dita sporgono dalla piattaforma.E meglio effettuare le letture alla stessa ora
del giorno. Prima di effettuare le misurazioni, attendere circa tre ore dopo essersi alzati, dopo i pasti o dopo l'esercizio fisico intenso. Mentre le
letture rilevate in altre condizioni possono non avere gli stessi valori assoluti, sono accurate per determinare la percentuale di modifica, purché
siano effettuate in modo consistente. Per controllare il progresso, confrontare i diversi valori del peso e della percentuale di grasso corporeo
ottenuti nelle stesse condizioni nel corso di un periodo di tempo.

NB: Non & possibile ottenere una lettura accurata se le suole dei piedi sono sporche, se le ginocchia sono piegate o se si & seduti.

FUNZIONE DI SPEGNIMENTO AUTOMATICO

La funzione di spegnimento automatico spegne automaticamente I'alimentazione nei seguenti casi:

e Se si interrompe il processo di misurazione. L'alimentazione si spegne entro 20-70 secondi, a seconda del tipo di operazione.

 Se un peso estremo viene applicato alla piattaforma.

 Durante la programmazione, Se non si tocca nessun pulsante o tasto entro 60 secondi.”

© Dopo aver completato il processo di misurazione.

*NB: Se I'apparecchio si spegne automaticamente, ripetere i passaggi a partire da “Impostazione e memorizzazione del dati
personali” (pag. 48).
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IMPOSTAZIONE (RIPRISTINO) DATA E ORARIO

Premere —w— per accendere I'unita.

1. Impostare I’anno
Specificare con i pulsant cz> e ¥ . Premere SET per confermare.

&
=3

GUEST TAIITA SET -
CAD
oc[p ...

GUEST

=R
kS

2. Impostare il mese

T
[g T Al |

= GUEST TAIITA SET =
CAD &
oc[p ...

4. Impostare I’ora

Impostazione completata.

Ripristino dell’orario
Per accendere I'unita, premere senza rilasciare per 3 secondi. Quindi, seguire la procedura dai punti 1a 5.
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IMPOSTAZIONE E MEMORIZZAZIONE DEI DATI PERSONALI

Le letture saranno rilevate solo se si sono programmati dati in una delle memorie personali oppure se si & in modalita Ospite.

Il monitor pud memorizzare dettagli personali per massimo 4 persone.

Premere SET per accendere I'unita.
1. Selezionare un numero personale

Specificare con i pulsanti ca> e v .

A @
=T N
%TANIITA
oclPe

uuuuu

2. Impostare la data di nascita (Anno/Mese/Giorno)

= %’U’“ l@ﬂﬂ

aesr  TANITA o
CAD
ocfl>

sssss

3. Selezionare Maschio o Femmina

Femmina (&) o Maschio (), Femmina/Atleta (g &) e Maschio/Atleta (@<R)-

@) 0 R

c—
= -

TANITA

GUEST

=05

oclp

Ny

=

sssss

4. Specificare I'altezza

O

=7 “15

7y e TANITA
.oc >

eeeee

2B
<9
—n
et TANTA
‘m CA GEUD F ASEGIENT)
OC D [exs)

eeeee

Premere SET per confermare.

ag TN oo

SO

uuuuu

Birth
@ l
-

ag TNM o

@%

s,
N
— TAIIUTA

GUEST.
[Clen 2l

O
=) @@

|| U]
_ G‘,&TAUTA
IO@ -

Impostazione completata

NB: Quando si modificano i dati relativi a compleanno e/o sesso, I'unita visualizza “CLr". Selezionando “YES” con i pulsanti —z—
¥, i dati personali esistenti e i dati rilevati saranno eliminati. Selezionando “no” con i pulsanti —a> =, nessun nuovo

dato viene salvato, i dati esistenti restano immutati e I'unita si spegne.

Per eliminare dati personali, premere SET e scegliere un numero con i pulsanti —a> =, quindi premere senza rilasciare
SET. Il display visualizza CLr. Scegliere YES o no con i pulsanti —a— & =, quindi premere SET per confermare.



RILEVAZIONE DEL PESO E DEL GRASSO CORPOREOQ

1. Selezionare il numero dati personale

Premere il tasto di memoria personale e il display visualizzera “0.0”.

Nota: con “0.0” ancora sul display, € possibile modificare I'altezza premendo il
pulsante SET. Specificare I'altezza con i pulsanti —a> —w— e premere

SET per confermare.

2. Salire sulla bilancia

Con “0.0” ancora sul display e afferrando gli elettrodi a mano, come illustrato nella

figura, salire sulla piattaforma.

L'unita emettera due brevi segnali acustici durante il rilevamento della misurazione.

Restare immobili fintanto che I'unita emette tali segnali.

Nota: se si sale sulla piattaforma prima che appare “0.0” sul display, viene
visualizzato il messaggio “Error” (Errore) e non verra rilevata alcuna lettura.

Verificare che tutte le dita siano in
contatto con gli elettrodi.

S

| piedi devono essere in contatto con
tutti gli elettrodi. =

49

Le braccia devono essere in
posizione completamente estesa € i
gomiti non devono toccare il corpo.

NI

7

Non piegare le ginocchia
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3. Rilevamento delle letture

Dopo la misurazione, I'unita visualizza tutte le letture. Scendere dalla bilancia e
premere per visualizzare I lettura desiderata.

9) Livello di grasso viscerale

N

\\\
1) Peso

—
-

2) Percentuale di grgso corporeo

/,
%,
%,
8) Percentualﬁyale di acqua corporea

7) Eta metab‘nﬁca

3) Massa mnscolare

Z
Z,
Massa os@

Nota: per i bambini di eta compresa tra i 5 e i 17 anni, I'unita visualizzera solo i dati relativi al peso, alla percentuale di grasso
corporeo e all'indice di massa corporea (BMI).
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COME VISUALIZZARE LA LETTURA DI CIASCUN SEGMENTO

Con le letture ancora sul display, premere P@m per visualizzare a turno le singole letture concernenti braccio sinistro, braccio
destro, gamba sinistra, gamba destra e tronco.

Massa muscolare Percentuale di grasso corporeo
O RESULT) O
)

0

ol CUU> "'l% :
\ 4

= é RESULT =
n 4
ghfq 1 g,jn, )

RESUL

I’l [ e }n ot

A

RESULT

i |
:U_-
o
| I
=
X
8-

| ﬁO | RESULT

Fow o

Indicatore del livello

I livelli percentuali di grasso ’ Braccio sinistro | ‘ Braccio destro |
COrporeo e massa muscolare L. .
per ciascun segmento sono I
indicati con 3 blocchi lm
I H
d |
Elevato Standard Basso H |
1

‘ Gamba sinistra | ‘ Gamba destra |
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USO DEL PULSANTE GRASSO VISCERALE

L'uso di “==¢) consente di visualizzare la lettura relativa al grasso viscerale,
ogni qual volta vengono visualizzate le letture.

Dopo la misurazione, scendere dalla piattaforma e, con le letture ancora sul display, ® :
premere @Y. P "
TREND’ @ g
- n

INDICE DI GRASSO VISCERALE

Questa funzione riporta I'indice di grasso viscerale corporeo.

Il grasso viscerale ¢ I'adipe che si accumula nella cavita addominale e circonda organi vitali nell'area del torso (addome). Le ricerche
dimostrano che anche se il peso e il grasso corporeo restano costanti, con I'invecchiamento, la distribuzione di grasso cambia ed

& molto piu probabile che si trasferisca nell'area del torso, soprattutto dopo la menopausa. Un livello sano di grasso viscerale puo
ridurre il rischio d'insorgenza di particolari malattie quali cardiopatie, pressione alta e del diabete di Tipo 2.

Lindice di grasso viscerale riportato dalla Bilancia impedenziometrica Tanita & compreso tra 1 e 59.

Indice da 1 a 12 IO
Indica un livello sano di grasso viscerale. Continuare a tenere sotto controllo 'indice per essere certi che resti nel range sano.

Indice da 13 a 59

Indica un livello eccessivo di grasso viscerale. Si consiglia di adottare cambiamenti nello stile di vita mediante dieta ed aumento
dellattivita fisica.

Fonte: dati provenienti dalla Columbia University (New York) e il Tanita Institute (Tokyo)

Nota:
e Anche se I'indice del grasso corporeo & basso, il livello di grasso viscerale potrebbe comunque essere alto.
 Per una diagnosi, consultare un medico.

TENDENZA DEL GRASSO VISCERALE

La freccia (—) indica se il proprio livello di grasso viscerale stia subendo un incremento o una diminuzione.
L'indicazione della tendenza viene visualizzata solo quando si effettuano almeno 5 misurazioni nell'arco di 2 settimane. Ogni
misurazione deve avvenire nelle stesse condizioni.

e in aumento
TREND: ------------- invariato
RN in diminuzione
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FUNZIONE DI RICHIAMO

Con la funzione richiamo, & possibile visualizzare letture precedenti delle seguenti caratteristiche.

Per ottenere le letture precedenti, con la corrente lettura ancora sul display, premere .

Per visualizzare altre letture precedenti, premere —a— = per ciascuna lettura desiderata. Premere SET di nuovo, per tornare a
visualizzare il risultato corrente.

E anche possibile visualizzare le letture passate senza rilevare alcuna lettura corrente, premendo il tasto di memoria personale € il
pulsante @sD,

Lettura precedente

1 settimana fa

@ 2 settimane fa

=T o

Con le letture precedenti ancora sul display, premere per visualizzare le letture relative a ciascun segmento.
Premere per scegliere la visualizzazione della percentuale di grasso corporeo o della massa muscolare.

= 0 -Fﬁ’ eq

M -Wl eqii“

[ B ) 1
= LAST # IA= LAST
inn ¢ ) n
NN e Em iEL[' '

Nota: per i bambini di eta compresa trai5 e i 17 anni, I'unita visualizzera solo i dati relativi al peso, alla percentuale di grasso
corporeo e all'indice di massa corporea (BMI).
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PROGRAMMAZIONE DELLA MODALITA OSPITE

La modalita Ospite consente di programmare I'unita per I'uso momentaneo senza
dover reimpostare il numero dati personale.

GUEST

O
= Breen
- 35 ~
Premere /°\VOFF 0 [GUEST] e salire sulla piattaforma con in mano gli elettrodi. | UU
Premere GUEST per avviare la misurazione. —

A misurazione ultimata, 'unita emettera un breve segnale acustico ad indicare che
¢ possibile scendere dalla piattaforma. Per prelevare le letture, inserire i propri
dati personali, quali eta, sesso, altezza e livello di attivita. Per ulteriori dettagli,
consultare pagina 48.

RILEVAMENTO DEL SOLO PESO

Selezionare il tasto Weight-Only (Sola pesatura)

Premere /°\VOFF. Attendere 2 o 3 secondi e “0.0” apparira sul display e I'unita
emettera un breve segnale acustico. Al visualizzarsi di “0.0”, salire sulla
piattaforma. Viene visualizzato il valore del peso corporeo. Lunita si spegne
automaticamente.

CAMBIO DELLA MODALITA DI PESATURA

Nota: solo per modelli dotati della funzione di cambiamento modalita di pesatura.

Si puo cambiare I'indicazione dell'unita utilizzando I'interruttore sul retro degli elettrodi a mano (kg/Ib/st Ib).
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RISOLUZIONE DEI PROBLEMI

Se si verificano i seguenti problemi...

e Sul display appare , oppure tutti i dati appaiono e scompaiono immediatamente.
La carica delle batterie & bassa. Quando appare il messaggio , accertarsi di sostituire immediatamente le batterie, perché le batterie
scariche influiscono sulla precisione della misura ottenuta. Sostituire tutte le batterie contemporaneamente con nuove batterie.
Lunita ¢ dotata di batterie di prova e la loro durata puo essere breve.
Nota: Ia sostituzione delle batterie non comporta alcuna cancellazione delle impostazioni e della memoria.
® Durante la misurazione appare .
In piattaforma si prega di tenere la posizione eretta e mantenere i movimenti al minimo.
Avvertendo un qualsiasi movimento I'apparecchiatura non sara in grado di misurare con precisiong il vostro peso.
Se la percentuale di grasso corporeo supera il 75%, non & possibile ottenere letture.
* Non appare la misurazione della Percentuale di Grasso Corporeo.
Accertatevi di esservi tolti i calzini o le calze e che le piante dei piedi siano pulite e ben allineate con le guide poste sulla piattaforma
di misurazione.
e uL |viene visualizzato durante la misurazione.
Il peso non viene visualizzato se supera la capacita massima della bilancia.

Dati tecnici )

BC-601 E Awiso:

Capacita di peso Ouest} marchi sono riportati all e_stemo delle confezioni di
150 kg (3301b) (235t 81b) batterie contenenti sostanze tossiche:

Pb Pb = batteria a base di piombo,
Cd Cd = batteria a base di cadmio,
Hg Hg = batteria a base di mercurio.

Incrementos di peso
0.1 kg (0.2Ib) (0.2Ib)

Incrementos di grasso corporeo
0.1%

Dati personali

Non é consentito lo smaltimento comune di

4 memorle batterie e rifiuti solidi urbani!

Alimentazione Il consumatore € legalmente vincolato a restituire batterie usate o scariche,
2 pile litio CR2032 (incluse) depositandole presso gli opportuni centri di raccolta cittadini oppure presso
Consumo i relativi punti vendita, utilizzando gli appositi contenitori esposti. Prima
Massimo di 150 mA di smaltire 'apparecchiatura, rimuovere le batterie e depositarle presso gli

— stessi centri di raccolta succitati.
Corrente di misura

50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

(Questo aparecchio & conforma alle normative 2004/108/
CEgenti inmateria di radiodisturbi.
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INTRODUCCION

Gracias por seleccionar un monitor de composicién corporal Tanita. Este monitor es uno de entre una amplia gama
de productos domésticos para el cuidado de la salud producidos por Tanita.

El presente manual de instrucciones le guiard a través de los procedimientos de configuracion inicial y le explicara
las funciones de las teclas.

Consérvelo a mano para consultas futuras. En nuestro sitio web www.tanita.eu podrd encontrar informacion
adicional sobre como llevar una vida sana.

Los productos Tanita incorporan los resultados de las Gltimas investigaciones clinicas e innovaciones tecnolégicas.
Toda la informacidn es controlada por el Consejo médico consultivo de Tanita para garantizar su precision.

Nota: Lea detenidamente este manual de instrucciones y téngalo a mano para futura referencia.

Precauciones de seguridad

Debe tenerse en cuenta que las personas que tengan un dispositivo médico electrénico implantado, como por ejemplo un marcapasos, no deben
utilizar el monitor de composicion corporal, ya que éste hace circular una sefial eléctrica de baja intensidad a través del cuerpo que podria interferir
con el funcionamiento de dicho dispositivo.

Las mujeres embarazadas solamente deberdn utilizar la funcion de peso. Ninguna de las demds funciones esté destinada para mujeres embarazadas.
No coloque este monitor sobre superficies resbaladizas, como por ejemplo un suelo mojado.

No utilice la béscula inmediatamente después de la ducha o de un ejercicio fisico intenso. La plataforma de la béscula estard resbaladiza si se utiliza
con los pies mojados.

Pase un pafio limpio y seco por la plataforma para retirar los restos de liquidos.

Notas importantes para los usuarios

Notas importantes para los usuarios Este analizador de grasa corporal estd disefiado para el uso por parte de adultos y nifios (5-17 afios de edad)

con un estilo de vida de inactivo a moderadamente activo y adultos con cuerpos atléticos.

Tanita define “atleta” como una persona que realiza una actividad fisica intensa aproximadamente 10 horas a la semana y

que tiene un ritmo cardiaco en reposo de aproximadamente 60 pulsaciones por minuto 0 menos.

La definicion de Tanita de un atleta incluye individuos “en forma de por vida”, que se han mantenido en forma durante

afios pero que actualmente hacen ejercicio menos de 10 horas a la semana.La funcidn de monitor de grasa corporal no esta

disefada para embarazadas, atletas profesionales o culturistas.

Se pueden perder los datos almacenados si la unidad se utiliza incorrectamente o se expone a sobretensiones de energfa eléctrica.

Tanita no se responsabiliza de ningtn tipo de pérdida debido a la pérdida de los datos almacenados.Tanita no se responsabiliza de ningun tipo de

dafio o pérdida ocasionados por estas unidades, o de ningdn tipo de reclamacion efectuada por terceras personas.

Nota: Los célculos del porcentaje de grasa corporal variaran segun la cantidad de agua en el cuerpo, y pueden ser afectados por la deshidrataciono
la hiperhidratacion, causadas por factores como el consumo de alcohol, la menstruacién, una enfermedad, el ejercicio intenso, etc.

PRESTACIONES Y FUNCIONES

Béscula
Ranura para tarjeta Pantalla de
de memoria visualizacion

Electrodos de mano

Tarjeta de memoria
*El logotipo SD

4 pilas de tamafio AA es una marca
comercial.

Electrodos

Boton de
segmentos

Boton de
grasa visceral

Boton de Configuracion /
Resultado

Boton de datos pasados

Tacla de pero Botones

solamente personales Botones de flecha

(Seleccionar)
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PREPARACIONES ANTES DEL USO

Instalacion de las pilas

Abrir como Voltee la bascula y quite la tapa de las pilas soltando la lengiieta. Coloque las cuatro pilas
se muestra. nuevas (ya incluidas) respetando la polaridad correcta, segtn se indica.

Nota: Asegurese de situar correctamente la polaridad de las pilas. Si coloca las pilas de
manera incorrecta, el liquido puede derramarse y dafiar el suelo. Si no tiene intencion
Sentido de de utilizar esta unidad durante un periodo de tiempo prolongado, se recomienda sacar
las pilas. as pilas antes de guardarla.
Tenga en cuenta que es posible que las pilas suministradas de fbrica se hayan gastado con
el paso del tiempo.

Colocacion del monitor

E Coloque la bascula en una superficie dura y lisa con una vibracion minima para asegurar una

mediciOn segura y precisa.
Nota: Para evitar posibles lesiones, no pise el borde de la plataforma.

Recomendaciones de manejo

Este monitor es un instrumento de precision que utiliza tecnologia de vanguardia.

Para mantener la unidad en condicién 6ptima, siga estas instrucciones cuidadosamente:

 No intente desmontar la bascula.

e Guarde el aparato horizontalmente y coléquelo de manera que las teclas no resulten presionadas accidentalmente.

e Fvite que la unidad reciba golpes o vibraciones excesivas.

o Sitlie la unidad fuera del alcance de la luz directa del sol, calefacciones y radiadores, humedad elevada o cambios extremos de temperatura.

* No lo sumerja nunca en agua. Utilice alcohol para limpiar los electrodos y limpiacristales (aplicado mediante un trapo) para
mantenerlos brillantes; evite utilizar jabones.

e Fvite la humedad al subirse a la plataforma.

e Evite que caiga cualquier objeto sobre el aparato.

COMO OBTENER LECTURAS EXACTAS

Para asegurar la precision, las lecturas se deberfan tomar desnudo y bajo condiciones constantes de hidratacion. Si no se desviste,
quitese siempre los calcetines 0 medias y asegurese que l0s pies estén limpios antes de subirse a la bascula.Asegarese de alinear los
talones correctamente con los electrodos en la bascula.No se preocupe si sus pies son demasiado grandes para la bascula: se pueden
consequir lecturas exactas incluso si sus dedos sobresalen de la bascula. Es mejor tomar las lecturas a la misma hora del dia. Intente
esperar unas tres horas después de levantarse, de comer o de hacer ejercicio antes de tomar las medidas. Aunque las lecturas realizadas
bajo otras circunstancias pueden no tener los mismos valores absolutos, tienen la precision necesaria para determinar el porcentaje de
cambio, siempre que las lecturas se tomen de manera consistente. Para controlar el progreso, compare el peso y porcentaje de grasa
corporal tomado en las mismas condiciones durante un periodo de tiempo.

Nota: No serd posible realizar una lectura precisa si las plantas de los pies no estan limpias, si dobla las rodillas o si estd sentado.

FUNCION DE APAGADO AUTOMATICO

La funcién de apagado automético corta la energia automaticamente en los siguientes casos:

o Si se interrumpe el proceso de medicion. Se corta la energia autométicamente después de 20 a 70 segundos, segun el tipo de operacion.

o Si se aplica un peso excesivo a la plataforma.

* Si no toca ninguna de las teclas o ninguno de los botones en 60 segundos durante la programacién.*

© Después de haber completado el proceso de medicion.

*Nota: Si la corriente se cortara automaticamente, repitanse los pasos dados desde “Configurar y almacenar los datos personales en
la memoria” (pag. 59)
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CONFIGURAR (RECONFIGURAR) LA FECHA Y LA HORA

Pulse —s— para encender la unidad.

1. Configurar el afio
Especifique con cz> y . Pulse SET (Configurar) para confirmar.

&
=3

cesr TANITA
A

2. Configurar el mes

T
[g T Al |

= GUEST TAIITA SET =
CAD &
oc[p ...

4. Configurar el mes

Configuracion completa.

Reconfigurar la hora
Pulse y mantenga pulsado por 3 segundos para encender la unidad. Luego siga los procedimientos 1a 5.
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CONFIGURAR Y ALMACENAR LOS DATOS PERSONALES EN LA MEMORIA

Usted recibira las lecturas solo si los datos fueron programados en una de las memorias de datos personales o en el modo de
Invitado. EI monitor puede almacenar detalles personales de hasta 4 personas.

Pulse SET para encender la unidad.

1. Seleccione un nimero personal

Especifique con ca> y ¥ Pulse SET (Configurar) para confirmar.

= £O§

S | S .
=7 N =-> — |
O?))TIMNJIII‘A o%

uuuuu

uuuuu

2. Configure su fecha de nacimiento (afio/mes/dia).

= %’U’“ l@ﬂﬂ

Na '9'1

aesr  TANITA o GUEST. TAHUTA
CAD Cao
o ... (IS 2

3. Seleccione Femenino o Masculino
Femenino (&) o Masculino (yg), Femenino/Atleta (& <R ), y Masculino/Atleta (g &)

@) 0 R

c—
= -

TANITA

GUEST

=05

eld ) B

Ny

s

sssss

4. Especifique la altura

O ' @% o
=S '][i - _IA l
. Taum o TAIIHTA
m B

O
=) @@

|| U]
_ G‘,&TAUTA
IO@ -

Configuracion completa

Nota: WCuando usted cambia la fecha de nacimiento y/o el sexo, la unidad mostrara “CLr". Si selecciona “YES” (Sf) utilizando los
botones —a— ¥, los datos personales existentes y los datos de seguimiento se borraran. Si selecciona “NO” (No)
utilizando —a> =, ninglin dato nuevo se guardara (los datos existentes no se modificaran) y luego la unidad se apagara.
Para borrar los datos personales, pulse SET y seleccione un niimero con —a—> ¥, luego pulse y mantenga pulsado SET.
La pantalla mostrara CLr. Seleccione YES 0 NO con —a> y =, y pulse SET para confirmar.
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TOMAR LAS LECTURAS DEL PESO Y GRASA CORPORAL

1. Seleccione el Niimero de Datos Personales

Pulse su tecla personal y la pantalla mostrard “0.0”.

Nota: Usted puede cambiar la configuracion de su altura pulsando SET mientras
se muestra “0.0". Especifique su altura con —a> ¥,y pulse SET para
confirmar.

2. Subirse a la bascula

Cuando se muestre “0.0” en la béscula, sostenga el electrodo para las manos como

se indica y stbase a la bascula.

La unidad emitird un pitido dos veces cuando se toma la medicion. Permanezca

quieto hasta que la unidad emita un pitido.

Nota: Si usted se sube a la bascula antes que aparezca “0.0”, la pantalla mostrara
“Error” y no obtendra una lectura.

Asegurese que todos sus dedos
hacen contacto con los electrodos.

S

Asegurese que sus brazos estén
completamente extendidos y que
sus codos no hacen contacto con su

cuerpo.
0HO

7

Asegurese que sus pies hacen
contacto con todos los electrodos.

No doble sus rodillas.

Y
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3. Obtenga sus lecturas

Después de la medicion, la unidad mostraré todas las lecturas, bajese de la bascula
y pulse para ver una lectura deseada.

9) Nivel de grasa visceral

W 1,
N\ ",
(N “n,

1) Peso Porcentaje@gua total del cuerpo

—
-

2) Porcentaje de grag corporal 7) Edad met:bnhca

3) Masa muscular

6) DCI (Ingestion d|am de calorfas)

N
O
5) BMI (indice de@ corporal)

Nota: Para nifios (edad de 5 - 17), la unidad s6lo mostrard en pantalla el peso, porcentaje de grasa corporal y BMI (indice de masa
corporal).
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COMO VER LA LECTURA DE CADA SEGMENT

Pulse S@M para ver las lecturas del brazo izquierdo, brazo derecho, pierna derecha, pierna izquierda y tronco, mientras se
muestran en pantalla las lecturas.

Indicador de nivel

Masa muscular

&
== |

== .i.
i
—

xR
e

g
=
=
x
8-

= qyolt-’
n
=

——)

| —)

GESUD

L

L

I

Los niveles de porcentaje
de grasa corporal y masa
muscular de cada segmento
se indican con 3 bloques

|

1 1

1 1 1
Alto  Estdndar  Bajo

Porcentaje de grasa corporal

£ b7

o
[ ]

[ ] n #
U

@ "

2 N

o
:: F!l BY.*
T
=T 6.
¥
VGQ}:

e

‘ Pierna izquierda | ‘ Pierna derecha |
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USO DEL BOTON DE GRASA VISCERAL

Utilizando usted puede ver su proporcion de grasa visceral cuando se
muestran en pantalla sus lecturas.

Después de la medicién, bjese de la bascula y pulse mientras se ° s
muestran en pantalla sus lecturas.

PROPORCION DE GRASA VISCERAL

Esta funcion indica el nivel de grasa visceral de su cuerpo.

(Grasa visceral es la grasa que se encuentra en el interior de la cavidad abdominal, rodeando los 6rganos vitales de la zona del tronco
(zona abdominal). Las investigaciones han demostrado que aunque el peso y la grasa corporal se mantengan constantes, a medida
que se envejece varfa la distribucion de la grasa en el cuerpo, y que es mucho mas probable que ésta se desplace a la zona del
tronco, especialmente después de la menopausia. Asegurdndose de tener los niveles sanos de grasa visceral reducird el riesgo de
contraer ciertas enfermedades tales como enfermedades cardiacas e hipertension arterial, y retardar la aparicion de la diabetes tipo 2.

El monitor de composicién corporal Tanita le proporcionard una medicion del nivel de grasa corporal en una escala que va del 1a59.

1212 HOE
Indica que usted tiene un nivel saludable de grasa visceral. Continde controlando su nivel de grasa visceral para garantizar que
siempre mantenga el nivel adecuado.

13a59

Indica que usted tiene un nivel excesivo de grasa visceral. Piense en la introduccion de algunos cambios en su forma de vida,
posiblemente a través de un cambio en su dieta o haciendo més ejercicios.

Fuente: Informacion de la Universidad de Columbia (Nueva York) y del Instituto Tanita (Tokio)

Nota:
© Aunque usted tenga un indice de grasa corporal bajo, es posible que tenga un nivel de grasa visceral alto.
o Si desea un diagndstico médico, consulte a un médico.

TENDENCIA DE GRASA VISCERAL

La flecha (—) indica si su nivel de grasa visceral esta en aumento o disminucion.
La indicacion de la tendencia se muestra en pantalla s6lo cuando usted hace las mediciones por lo menos 5 veces en 2 semanas.
Asegurese de hacer las mediciones cada dia bajo las mismas condiciones.

s en aumento

------------- permanece igual

RS en disminucion
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FUNCION DE RECUPERACION DE MEMORIA

Las lecturas anteriores de las siguientes caracteristicas pueden obtenerse utilizando la funcion de recuperacion de memoria.
Para obtener las lecturas anteriores, pulse mientras se muestran en pantalla las lecturas presentes.

Para ver las otras lecturas anteriores, pulse —a— ¥ para cada lectura deseada. Pulse SET nuevamente para regresar a la
pantalla de resultados presentes.

Usted también puede leer sus lecturas pasadas sin tomar mediciones pulsando su tecla personal y @&,

Lectura anterior

1 semana antes

@ 2 semanas antes

[{I- EMONTH

=T ok

6 meses antes

Pulse ’ para mostrar la lectura de cada segmento mientras se muestran en pantalla las lecturas anteriores.
Pulse esu para seleccionar el porcentaje de grasa corporal o la masa muscular a mostrarse en pantalla.

o -Fﬁ’ 84“”
o [T -%ﬂ eqii“

1 LasT |A| LasT
nf ® = JuA
TN e  Em iEL[' :

Nota: Para nifios (edad de 5 - 17), la unidad s6lo mostraré en pantalla el peso, porcentaje de grasa corporal y BMI (Indice de masa
corporal).
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PROGRAMACION DEL MODO DE INVITADO

El' modo de Invitado le permite programar la unidad para usarla una vez sin
reconfigurar un nimero de datos personales.

GUEST

Age
Pulse /2V/OFF o [GUEST] y stibase a la plataforma sosteniendo los electrodos de ! UU 35
mano. Pulse GUEST (Invitado) para empezar la medicion. —

Después de la medicion, la unidad emitird un pitido una vez y luego béjese de la
bascula. Para obtener sus lecturas, ingrese sus datos personales, tales como edad,
sexo, altura y nivel de actividad. Para mayores detalles, vea la pagina 59.

PARA TOMAR SOLO LA MEDICION DEL PESO

Seleccione la tecla Weight-Only (Sélo peso)

Pulse /2\/OFF. Después de 2 6 3 segundos, aparecerd “0.0” en la pantalla y
la unidad emitird un pitido. Cuando aparezca “0.0” en la pantalla, sibase a la
bascula. El valor del peso corporal aparecerd. Entonces la energia se apagard
autométicamente.

CAM BIAR EL MO D 0 D E PESO Nota: Para usarse sdlo con modelos que tienen el
interruptor del modo de peso.

Usted puede cambiar la indicacion de la unidad utilizando el interruptor en la parte posterior de los electrodos para las manos (kg/Ib/

st Ib).
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RESOLUCION DE FALLOS

Si ocurre el siguiente problema... entonces...

e Aparece en la pantalla o aparecen todos los datos e inmediatamente desaparecen.
Las pilas tienen poca carga. Cuando esto ocurra, asegtrese de cambiar las pilas inmediatamente, ya que las pilas con poca carga
afectardn la precision de sus medidas. Reemplace todas las pilas al mismo tiempo con pilas nuevas tamafio. La unidad trae pilas de
prueba: pueden tener poca duracion.
Nota: Sus configuraciones y memoria pasada no se borraran de la memoria cuando usted retire las pilas.
o aparece durante la medicion.
Por favor, sitlese sobre la plataforma moviéndose lo menos posible.
La unidad no puede medir su peso precisamente si detecta movimiento.
Si el porcentaje de grasa corporal es superior al 75%, no se podrdn obtener lecturas de la unidad.
¢ La medicion de Body Fat Percentage no aparece.
Asegurese de quitarse los calcetines o las medias, y que las plantas de sus pies estan limpias y adecuadamente alineadas con las
guifas de la plataforma de medicidn.
* Aparece ﬁ durante la medicion.
La lectura del peso no puede obtenerse si se excede del peso méximo de la bascula.

Especificaciones
BC-601 Nota: . .
Capacidad de peso Estas marcas pueden encontrarse en las pilas que contienen

150 kg (3301b) (23st 81b) contaminantes: Pb Pb = La pila contiene plomo,
Cd Cd = La pila contiene cadmio,
Hg Hg = La pila contiene mercurio.

Incrementos de peso
0.1kg (0.21b) (0.21b)

Incrementos de grasa corporal
0.1%

Datos personales

iEsta prohibido mezclar las pilas con los

4 memorias desechos de consumo!

Alimentacidn Como consumidor, usted est legalmente obligado a devolver las pilas usadas
2 baterias lition CR2032 (inclufdas) 0 descargadas. Usted puede depositar sus pilas viejas en los puntos pablicos
Consumo de energia de recoleccion de su ciudad, o donde se venden las pilas correspondientes y
Méximo de 150 mA donde se han establecido cajas de recoleccion especificamente marcadas. En

caso de desechar el equipo, las pilas deberan retirarse de éste y depositarse
también en los puntos de recoleccion.

Esta aparato tiene suppression antiparasitaria segun la directive
CEE vigente 2004/108/CE

Corriente de medicion
50 kHz, 6.25 kHz, 100 pA

Aviso de la Comisidn Federal de Comunicaciones (FCC) de EE.UU. y de la ICES de Canada

Se han hecho pruebas de este equipo, y se ha encontrado que cumple con los limites para un dispositivo digital de Clase B, de acuerdo con la Parte 15 de las reglas de la
FCC y de la ICES-003 canadiense. Estos limites estan disefiados para proporcionar una proteccion razonable contra interferencia dafiina, en una instalacion residencial
Este equipo genera, usa y puede emitir energia de radiofrecuencia y, si no esté instalado y se usa de acuerdo con las instrucciones, puede causar interferencia dafiina a
las comunicaciones de radio. Sin embargo, no hay garantia de que no ocurrird interferencia en una instalacion en particular. Si este equipo causa interferencia dafiina a la
recepcion de radio o de television, que se puede determinar al apagar y encender el

equipo, entonces se sugiere al usuario que trate de corregir la interferencia mediante una o més de las medidas siguientes:

 Reoriente o0 reubique la antena de recepcion.

* Aumente la separacion entre el equipo y el receptor.

© Conecte el equipo a un tomacorriente en un circuito distinto a aquél al cual esté conectado el receptor.

© Consulte con el vendedor o con un técnico con experiencia en radio o television, para que le proporcione ayuda.

Modificaciones

La FCC requiere que se notifique al usuario que cualquier cambio o modificacion que se efectte a este dispositivo, que no sea aprobado expresamente por Tanita
Corporation, podria anular la autoridad del usuario para operar este equipo.
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BBE/EHME

bnarogapym Bac 3a Bbibop MoHUTOpa KomMaHwy Tanita, KOHTPOAUPYIOLLEr0 COCTaB TKaHeli Tena. JlaHHbiil MOHUTOP BXOAT B
LUMPOKWIt aCCOPTUMEHT Np1bopoB Tanita A1 YX04a 32 3A0POBbEM B AOMALLHUX YCTOBUAX.

B AaHHOI MHCTPYKLWMM N0 3KCNNYaTaLMI NPUBOAATCA YKa3aHWA M0Ab30BaTENI0 M0 NPOLIeAYPaM HACTPOTKY 11 ONUCHIBAIOTCA
GYHKLMI KHOMOK.

[lononHuTenbHyto MHGOPMALIMIO 0 3A0POBOM 00pa3e XM3HH MOXHO NOAYUMTH Ha CaifTe KOMMaH WWw\w.tanita.eu.

B u3aenuax Tanita BOMNOLLIOTCA Pe3ynbTaTbl HOBEMLLUX KNMHNYECKIX UCCNeAO0BAHMIA 1 CaMble COBPEMEHHbIE TEXHOMOrHYecKie
JIHHOBALWM.

Bce faHHble NPOBEPAIOTCA Ha TOYHOCTb COBETOM MEAMLIMHCKIX KOHCYbTaHTOB Tanita.

TMpumeyanue: Heobxoa1mMo BHIMATENbHO MPOYECTb AaHHYIO MHCTPYKLIAIO U XPaHWTb ee Takitv 06pa3om, 4Tobbl 6bin0 yA00H0
00paLLATLCA K Hei B byzyLuem.

Mepb! npepgocropoxHocTh U 06ecneyenus 6esonacHocTu

CnenyeT 3dMETITb, YTO NItOAAM C IMNNAHTPOBAHHBIMU INEKTPOHHBIMI MEAULINHCKMU ﬂpV\ﬁOpaMM (Hanpmmep, 3NIeKTPOKa pﬂMOCTMMyﬂﬂTOpOM) Henb3A Nonb30BaTbCA
MOHYTOPOM COCTaBA TKaHel Tena, NOCKONbKY OH MPOBOANT Yepe3 TeNno HU3KOyPOBHEBbIA INEKTPIUUECKIAIi CATHaN, ClocoBHIIA HApyLLUTb PABoTy UMMNAHTUPOBAHHOTO NPHBOPa.
[InA GepemeHHbIX KeHLMH Pa3peLLaeTca TONbKO GyHKLWA B3BELUMBAHIA. Bce Apyre GYHKLIM NPOTUBONOKa3aHbI OepeMeHHbIM XeHLLMHAM.

Henb3a MOMeLLaTb AQHHbIN MOHWTOP Ha CKONb3KNe NOBEPXHOCTH, Hanpumep, Ha MOKpr non.

Henb3A BbINOHATL B3BeLLMBaHME Cpa3y nocne npuema BaHHbI UK NOCNE NHTEHCUBHBIX ¢M3V\WG(KVIXyHDa)KH€HVH7|. BnaxHas ﬂﬂaT¢0pMa BECOB CTAHOBUTCA CKONB3KOI.
HEO@XOAMMO npoTnpaTbL nnaT¢opMy BECOB YICTOM (yXOM TKaHbt0 AN yaaneHna Mo6bIX IMEIOLLMXCA XUAKOCTEN.

BaxHble 3ameyaHua ONnA nojiib3oBaTtenen

JlaHHbIil MOHWTOP COCTaBa TKaHeid Tena npeaHa3Have AN fetelt (0T 5 Ao 17 neT) v B3pOCAbIX CO CTaHAAPTHBIM 1 ATAETHYECKUM TUMaMK Tena.

Mo onpepenenuio Tanita “atneTom” cuMTaeTCA YeNnoBeK, HaXO[AWMIACA NOA BO3AEIHCTBUEM UHTEHCMBHOI GU3MUECKOil HAarpy3KK NpUMepHO

10 yacoB B HeAENI0 M MMEIOLLVIT YACTOTY MYNbCa B COCTOAHMN MOKOS, He MpeBbilaioLLyio 60 yaapoB B MUHYTY. B onpepenenun, npuxsaTom

Tanita, k aTneTam oTHOCATCA TaKKe “BeTepaHbl GUTHeCa” — Te, KTO 3aHMMaNUcb GUTHECOM B TEUEHIE HECKONIbKMX NIET, HO B HacToALee

BpeMsA HaX0AATCA B COCTOAHNM BbICOKON Gu3nyeckoin akTUBHOCTH MeHee 10 yacoB B Hefienio.

OYHKLUA KOHTPONA COAePXaHNA KNUPa B TeNe He NpefHa3HaueHa AnA 6epeMeHHbIX KeHLUH, TPOdECCMOHANbHbIX CNOPTCMEHOB AN

6oaubunpgepos.

3aPerucTpUPOBaHHbIE JaHHbIE MOTYT ObiTb yTpaueHbl, eCii NpUop UCNONb3YETCA He Mo NPaBUaM UM NOABEPTaeTCA BO3ICTBI BbIOPOCOB MEKTpUeCcKoit

MOLLHOCTY. Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 3a NToOble BILbI MOTEPb, Bbi3blBaeMble yTPaToi 3aperucTpupoBaHHbiX AaHHbIX.

Tanita He HeceT OTBETCTBEHHOCTb 33 N1t0Oble BiZbI NOBPEXAEHIIA UM YOITKOB, BbI3bIBAEMBIX STUMY MPUOOPAMY, 11 HE MPUHIMAET HUKAKIX NPETeH3MiA OT TPETbUX AL,

TMpumeyaHme: PacueTHble 3HaYEHINA NPOLEHTHONO COREPXaHUA XNpPa B TeNe U3MeHAKTCA B 3aBUCMOCTY OT COLIepXaHIA BOZbI B Tefle W MOTYT 3aBIUCETb OT
00€3B0XVIBaHYA UM NOBBILLEHHO TUAPATaLIN, BbI3bIBAEMbIMI TAKIMU GaKTOPaMK, Kak ynoTpebnieHme ankorons, MeHCTpyauws, 3abonesative,
VIHTEHCUBHbIE GU3NUECKYE HArPy3KM 1 p.

XAPAKTEPUCTUKWN U OYHKLINK

N3meputenbHaa nnatpopma

(CnoT KapTbl namATi JKpaH Aucnnes

PyuHble 3nekTpozbl

INeKTPOAb

Kapra namamu
*Tlorotun SD ABnaetca
TOProBOil MapKoii

batapeliku Tnopasmepa AA

TANITA

GUEST. SET
O ) GESL™

Kronka
CermMeHTa

Kronka
BYCLEPANbHOTO
Xnpa

KHonka “Tonbko [TepcoHanbHolA KHOMKY

B3BeLLNBaHME/BbIK/. Kronka Set/Result

Khonka Past

KHonku cTpenok
(Bblbopa)
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MOAroTOBKA K UCNO/Ib30BAHUIO

BcraBka 6aTapeek
Orkpoiime kopnyc,  OTKPOIATE KPbILLIKY CeKwiN OaTapeex Ha HitKHeli CTODOHe U3MepHTENbHOI nnaTgopubl. BerassTe nocTagnsiemble
KaK N10Ka3aHo barapeiiki Tvna A, Kak N0Ka3aHo Ha pUCyHKe.

Mpumeuanue: Yoegutecs, uTo Garapeiikit BCTaBAeHbi € COOI0ZEHNEM MPaBLNLHOI MOAAPHOCTI. HenpasinbHas
BCTABKA OaTapeek MOXET NPUBECTH K BBITEKAHIIO XUAKOCTH, NOBPEXaloLLiel ocHoBaHve. Ecut
He MIAaHVPYETCA UCMoMb30BaTb AaHHbITi MPUGOP B Teuerie AMNTENbHOTO NEpHOAA BPEMeH,
Hanpagnetite Lienecoobpa3Ho nepesl KOHcepBaLiveli npubopa yaanuTs U3 Hero batapeiiki.
BCTABKII 62T2DEK  (peqyer ivieb B By, UTo GaTapelikil, BKIIOUaEMBIC B KOMIIEKT NIOCTABKIA H3OTOBUTEIEM, MOTYT Pa3pmaThC C
TeUEHIeM BpeMeHI.

PYcranoBKa moHuTOpa

E JI3MepuTeNbHyI0 NAATOOPMY ClIeAyeT yCTaHABAMBATL Ha TBEPAYI0 POBHYIO IOBEPXHOCTH C MUHMMATIHO BO3MOXHOI

BUOPaLIelt - B 3TOM Cllyuae 00€CNeUBAIOTCA HAAEKHbIE U TOUHbIE U3MEPEHNS.
Mpumeuanue: H1o6bl 136exaTb BO3MOXHbIX TPaBM, He BCTaBaliTe Ha Kpaii n1aThopMbl.

Pekomenpaauuu no o6pateHuto ¢ npuéopom

[laHHbIii MOHUTOP ABNAETCA NPELI3NOHHBIM MPUOOPOM, CO3LaHHBIM N0 COBPEMEHHO TeXHONOTIH.

Y106b! CoAepaTb NPUOOP B ONTUMANBLHOM COCTOAHNM, CNIEY€T HeyKOCHUTENbHO CeA0BATb MPUBOAMMOIA HUXeE UHCTPYKLUM,

He nbitatbca pasbuparb U3MepuTenbHyio Nnatgopimy.

XpaHuTs NpUGOp B FOPU3OHTANLHOM COCTORHMN 1 PA3MELLIATb ero Takitv 00pa3oM, UTo0bl UCKNOYUTb CTyUaiiHOE HaxaTie KHOMOK.

0O6eperaTb npr6op 0T U3OBITOUHbIX YAAPHbIX 1 BIUOPALMOHHbIX HArPy30K.

YcTaHaBnMBaTb NPU6Op B MeCTaX, 3aLLMLLEHHbIX OT BO3AEHCTBIA NPAMBbIX COTTHEUHbIX NlyUeld, BRI OT HarpeBaTeNbHbix MPUOOOB 1 Tie HCKMI0UAIOTCA BbICOKaA
BIIAXHOCTD 1 SKCTPEMaNbHble Konebarua Temneparypbl.

Hu B koem cnyuae He norpy»atb Npubop 8 BozY. [Lnd 0UNCTKY 3NEKTPOAI0B NOb30BATBCA CUAPTOM, @ ANIA MPUAAHIA M BIeCKa — ounCTUTeneM Ang CTeKon,
NPEABAPHTENBHO HAHOCUMBIM Ha TKaHb; UCKITIOUUTb MCNONIb30BaHIE Mblfla.

He BCTaBaTh Ha nnatdopmy MOKPbIMY CTYMHAMI.

06eperaTb NAATQOPMY OT NAACHIA Ha Hee NPEAMETOB.

NONYYEHUE TOYHbIX MOKA3AHUH

Hr00bl MOAYYNTS TOUHbIE NOKA3aHIA, CleayeT NPOBOAUTD B3BELLMBaHME 663 OfeX/Ibl v B COCTORHMM, UCKNOUAIOLLIEM AHOMaNbHYIO rigpaTaLyio. Ecu nposognTs
B3BELLVBAHYIE B OZeX/le, ClelyeT 00A3aTeNbHO CHATH HOCK (W UyKw) 1 Nepes BCTaBaHMeM Ha U3MEUTENbHYI0 NNaTdopMy YOeAUTbCA, UTO NOAOLLBLI CTYMHEN YHCTb.
MpocnezyTe, 4To6bI NATKY Gbin NPABIBHO BbIPOBHEHbI OTHOCUTENIBHO 3NEKTPOZ0B Ha M3MepUTeNbHOY MnaThopme. He 06patuaiite BHUMAHIA, e CTyMHA

KaXETCA CIMLLIKOM 60bLLI0V N4 NPUBOPa; TOYHbIE NIOKa3aHHA MOTYT BbiTb NONYUeHbI e B TOM CTyUae, eC NafibLbl BbICTYNAIOT HAPYXY 32 KDOMKY MAATOOPMb.
PeKoMEHAYETCA CHUMATb NOKa3aHIA B OJHO 1 TO e BDEMA CYTOK. 10 OKOHUaHIU paboTbi, MOCe efibl M MOCTE BbINONHEHIA QU3MYECKIAX YPAXHEHYIA LienecoobpasHo
OTOXWTb U3MEPEHNA MPUMEPHO Ha TPU Yaca. HecmoTpA Ha To, UTO MOKa3aHNA, CHIMAEMbIE B PasHbIX YCIOBIAX, MOTYT Pa3fiuaTbCA N0 abCONIOTHbIM 3HaYEHUAM,

OHM ABAAIOTCA TOUHBIMIA A ONPeZeneHIA NPOLEHTHOTO OTHOLIEHILA U3MeHeHIii NPH YCNOBIN, UTO CHATE NOKa3aHIIA NPONCKOLMT COMNACOBAHHbIM 06pa3om. HTobbi
KOHTPOAMPOBATH MPOUCXOAALLVE U3MEHeHNA, CIeAyeT CPaBHUBATH 3HAYCHIA BeCa M NPOLIEHTHOTO CO/APaHINA X1pa B Tene, N0Ny4aemble B OLHIX U TeX e YCNOBUAX B
TeueHvle 0npeAeNeHHOr0 NepHoza BPeMeH.

Note: An accurate reading will not be possible if the soles of your feet are not clean, or if your knees are bent or you are in a sitting position.

QYHKLIUA ABTOMATWYECKOIO OTK/THOYEHUA

OYHKUWA aBTOMATUUECKOTO OTK/I0UeHNA aBTOMATUUECKN BbIK/I0YaeT NUTaHMe B yka3aHHbIX HIKe Cyyanx:

« [IpepbIBaHvie M3mepUTeNbHONO MpoLiecca nonib3oaTenem. [uTaHue aBToMaTuuecki oTkniouaetca 8 npegenax 20 — 70 cekyHz B 3aBICAMOCTY OT TUNa OnepaLin.

« [punoxeHue K nnathopme U36bITOUHONO BECa.

« OTCyTCTBYe KaCcaHuA KHOMOK B TeueHMe 60 CeKyHa BO BPemA NporpaMMipoBaHxya.

+ [10 OKOHUaHWV M0Ib30BATENIbCKOTO MPOLECCA U3MEPEHNS.

*pumeuanue: 1ocne aBTOMATUYECKOTO OTKNIOUEHIA NIATAHINA CeflyeT 3aH0BO BbINOHAT Lwarlt npotieaypbl “SALAHWE 1 3AMNCH B MAMATD NEPCOHANBHbBIX
JIAHHBIX" (n.70).
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YCTAHOBKA (C6POC) AATbI U BPEMEHW

Haxmute > AnA BKMIoUeHns npubopa.

1. YcTaHoBuTe rop
YCTaHOBUTE 3HaueHNe HaxaTeM Ca D 1 C¥D - Haxmvue SET ana noaTeepxaeHua.

GUEST

=R
SCEN

[
=5 1]

TANTA

. éﬁ%

GUEST
g CAO

Cocf>
o

[clex 29}

J

[
=5 1]

= GUEST TAIITA SET -
CAD &
oc[p ...

4.YctaHoBUTE Yac

YcTaHoBKa 3aBeplueHa

(6poc BpemeHu
Haxmute 1 yZepxuBaiite B TeueHue 3 cekyHz And BKoueHIA 610ka. [lanee BbinonHuTe onepaumn 1—5.
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SAAAHUE W 3ANACH B MAMATD MNEPCOHANIbHLIX IAHHbIX

Bbl nonyuwTe nokasaHuA Ny yCroBIM, UTO AaHHbIE 3aMPOrpaMMIPOBaHDI B OAHOIA 13 NEPCOHaNbHbIX N0NIb30BATENbCKIX AUeeK MamMATH M0 B rocTeBom (Guest) pexiume.
MoHuTop CnocobeH 3anomuHaTb NepcoHabHble JaHHble 414 4 (He bonee) niogeid.

Haxmute SET ana BKniouerus npubopa.

1. Haxmure SET ana BKnioueHua npubopa.
YCTaHOBUTE 3HaueHNe HaxaTeM Ca D U C¥D) - Haxmute SET ana noaTsepxaexua.

ey PN
= T I _i s

s TANITA o
CAD
ocf]>

2.YctaHoBuTe faty Bawero poxpaennsa (rop/mecaw/AeHb).

@C)% v@:@ A Y
Birth Birth
= 1 - = ¢
— o TR — o TR
) CA @D F SEEED, _msr 5 S F‘Jﬁﬁm
9.0 . 9.= P | R

3. Bbi6epuTe JeHCKuNIA uan MyMcKoi non.
KeHckuit (i) AN MyXCKOIA (ﬁ), YKEHCKIiA/aTneTnyeckuii (i'k) I MY>KCKOIA/aTneTnueckuii (ﬁ"k)

o _ =
=7 -

aesr  TANITA o aesr  TANITA
> Foo

Bceot

4. YkaxuTe poct
o =
= i w—p> =7’ i
., AWM TANITA

0%

oI BC-601

Bcsor

SET
= '
&W&S

5. YKaxute BUp GU3MYECKOil aKTUBHOCTH

=
il

e TANITA
CaD

TANTA

p—— —
S @ESF

ser
a 7 EEE,
P

L)

Bcson ecsor

YCTaHoBKa 3aBepLueHa

Mpumeuatue: Koraa Bol menaete gaty poxaeHua u/unv non, npubop nokasbigaet “CLr" Ecnn Bol Bbioupaete “YES” (8a) Haxatvem kHONOK Ca> () , UMeloLLyeca
NEPCOHIIbHbIE AaHHbIE 1t AaHHbIE OTCRIEXMBaHMA CTPIOTCA. Ecu Bbl BbiGMpaeTe o (HET) HaxaTiem & (W) , HOBbIe aHHbIE He COXPaHAIOTCA
(MetoLLieeca ZiaHHble 0CTaloTCA 6e3 U3MeHeHii) 1 Aanee Nprbop BbIKNIOYAETCA.
[InA ypanexa nepcoHanbHbIx AaHHbIX HaxmuTe SET 1 BbibepuTe HOMEP C MOMOLLBIO & (W ; Aanee HaxmuTe 1 yaepxusaiite SET. Jucnneii

nokaxer CLr. Bbibepute YES (1) uw no (HeT) c nomoublo & U (W) , HaxmuTe SET AnA noaTBepaeHuA.
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NOAYYEHWUE 3HAYEHWI BECA U COAEPXKAHUA XWPA B TENE

1. BbiGepute Homep NepCoHanNbHbIX AAHHbIX

HaxmwTe Bauy nepcoranbHyto kHOMKY, i aucnneli nokaxer “0.0",
Mpumeuarute: Bol MoxeTe U3MeHUTb 3Hauekme Bawero pocta Haxatuem SET, noka aucnneit
noka3bigaer“0.0". Ykaxute Baw poct c nomowwblo Ca— (Cw ) W HaxmuTe SET ana

NOATBEPXAEHNA.

2. Bcranbre Ha nnatdopmy.

Mpu nokazaxuax ancnnes “0.0" yaepxvBaite pyUHble 3NEKTPOHbI, KaK N0Ka3aHO Ha PUCYHKe, 11 BCTaHbTe

Ha nnatdopmy.

Mo OKOHUaHUM U3MepeHNA NPUOOp BblaAeT ABOIHOI 3BYKOBOIT CTHaN. Moka He NPO3BYYHT 3BYKOBOIA

CUTHan, NOXanyvcta, CToiTe HeNoABUHO.

Mpumeuatue: Ecnn BCTaTb Ha nnathopmy 0 noABNeHus Ha auncnnee 0.0, aucnneii nokaxet “Error”
(owwbKka), 1 Bbl He nonyumTe nokasaruii npubopa.

YbenuTecs, uTo Bce Batwm nanbubl
KOHTaKTUDYIOT C 3eKTpoAaMM.

S

YbeauTecb, 4To Balum CTynHY KOHTAKTUPYIOT CO
BCEMIU INEKTPOAAMM. I

Sp

71

YbenuTecs, 4o Balm pyKi nonHoCTbH0
BbITAHYTbI 1 BaLL NOKTY He KacaloTca Batuero

A

He crubaiite Horu B KoneHsx.




3. Monyuute Bawm nokasanua

Mo OKOHYaHIN U3MePeHIA MPUO0p BLIBOLWT Ha AMCTNElt BCe NONYYEHHbIE 3HaueHIs; CoiguTe C BeCo 1t
HaXMiTe GESID ANA NPOCMOTPA TPEBYeMOro MoKa3aHue.

9) YpoBeHb BUCLEPabHOMO XVpa

%,
4,
”//

CymmapHoe I'I THOE COAEPKaHue BObI B Tene

2) MpouenTHoe couepmam XVpa BTene 7) MeTaﬁonmuemM BO3paCT

3) Mblueuas Macca 6) Cyrouroe notpebneve kanopuii (DCI)

_ _
%, S
KOCTHaﬂ MaC ﬂEKC Maccbl Tena @

Mpumeuarue: [na aeteii (o1 5 ao 17 net) npubop noka3biBaeT ToNIbKO BEC, NPOLEHTHO COAePXKaHNUE ipa B Tene 1 nHaeke Maccol Tena (BMI).
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NPOCMOTP NOKA3AHUI N0 KAXK10MY U3 CETMEHTOB

Mpu 0TOBpaXeHNY NOKA3aHMiA HaXVMaiiTe m 1A IPOCMOTPA 3HAYeHWIA N0 N1eBOiA pyKe, NPaBoii pyke, NPaBoii Hore, NeBOIE HOre U TyNOBMLLY.
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JHaMKaTOp ypOBHA

YpoBHY NPOLEHTHONO CoaepxaHuA | Jlesas pyka ‘ ‘ lpasas pyka ‘
XH1pa B TeNe 1 MblLLUeYHON Macchl
110 KaXAOMY U3 CermeHTo
0T06PAXAIOTCA B BiLe TPeX O110KOB.

Bbicokuit  Boicokuit  Huskuit

| Jlesa Hora ‘ ‘ [pasan Hora ‘
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UCNo/b30BAHWE KHOMKW BUCLIEPANIbHOI'0 MKUPA

Nenonszosane @Y nossonse Bam sugets Bawe NPOLIEHTHOE COAePaHie BUCLEPanbHOM
Mpa Kbl pa3, Koraa oTobpaxatotca Balw nokasarenn.

Mo OKOHUAHMI U3MepeHua ColiauTe C NAATGOPMbI I HaxuMmaliTe
Bawww nokazatenu.

, Korjia Ancnneii otobpaxaer

3SHAYEHWE BUCLIEPATIbHOIO MNPA

31a GyHKUMA Npr6opa No3BONAET ONpe/ienTh NoKa3aTeNb COfiePIKaHNA BUCLEPaNbHOTO Xupa B Bawem Tene.

BucLeparnbHbIiA Kup - 3T0 P, HAXOLALMIACA B OPIOLLHOI MONOCTIA 1 OKPYKAIOLLIMI XW3HEHHO-BaXHble OPraHbl, PacrionaraloLLveca B 37oit 06nacT. lMpoeseHHble
IICCIE/I0BARYA OKA3a/H, UTO C BO3PACTOM, fiaxe B YCIOBIAX NOCTOAHCTBA BECA U COLePXaHIA X1pa B Tene, pacnpeseneHie pa U3MEHALTCA 1, B OCHOBHOM,
MIPOVICXOAMT €70 CMeLLeHve B GPIOLLHYI0 0071aCTb, 0COGeHHO NoCe MeHonay3bl. ozziepXaHine HOPManbHOO YPOBHA BICLIEPANBHOTO XIUPa MOXET yMeHbLUNTb PUCK
BO3HYIKHOBEHIS HEKOTOPbiX 3a00NeBaHMI, TaKkyIX KaK CepAeUHan HeA0CTaTOYHOCTb, BLICOKOE KDOBAHOE AaBNeHHe I Hayano AuabeTa 2-ro Tuna.

Tanita MOHMTOP COCTaBa TKaHeii Tena no3gonAet OnpeaennTb NoKasateNb COAepXaHuA BICLIEPANIbHOTO XWpa B Bawem Tene B auanasone 1-59.

Mokazarenb B gnanasone 1- 12 I
(BUETENbCTBYET 0 HOPMANbHOM YPOBHE BICLIEPANbHOTO ipa. MTPOA0MXaliTe HabRAEHIe 3a STUM NOKa3aTeNeM C LIEAbIO ero NOAAEPXaHIA Ha HOPMAGHOM YPOBHE.

Mokasarenb B guanasoue 13 - 59

(BUAETENbCTBYET O MOBBILLIEHHOM YPOBHE BYICLEPaNbHONO XVpa. MofymaiiTe 06 U3MeHeHMM CBoero 00pa3a 3Hu MyTem U3MEHEHIA NUTaHWA UK yBeNnyeHIs
(U3MeCKOil Harpy3Ku.

Ucrounnk undopmanmu: [lankble, nonyuettsie 8 Konymbuiickom yuusepcutere (Hoio-Fopk) u 8 urcruryte Tanita (Tokuo).

Npumeyanue:
« BbICOKMiA ypOBeHb BYCLIEPANHOTO XVpa MOXET HabNioAaTbCA axe NP HU3KOM COAePXaHNM X1Pa B Tene.
« [InA ycTaHoBAEHUA AinarHo3a o6paLLaiitect K Bpauy.

JuHamuka usmeHeHus BUCLepaibHOro }upa

(TpGJ'IKa (=) YKa3bIBA€T Ha MOBbILLEHNE UMK NOHUXEHIE YPOBHA Bawero BUCLEPANIBHOTO XMpa.
VIHAVKALMA AMHAMUKIA U3MeHeHVA 0T06pa>~<aeTc51 TONbKO B TOM Cflyyae, eCn U3MEPEHNA BbINONHAKOTCA He pexe 5 pa3 3a 2 Hepenm. Heobxoammo cneauTh 3a Tem, 4tobbl
V3mepeHna Kaablii pa3 BbIMOMHANNCD B OAHUX 11 TEX e YCTI0BUAX.

Jm— yBeNUdeH/e

TREND’

-+ COXPAHEHNE Ha OZHOM YpOBHE

S NOHIKeHMe
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OYHKLNA NOBTOPHOI0 BbI3OBA (RECALL)

OyHKuKA NOBTOPHOrO Bbi308a (Recall) No3B0AAET BLIBOAWUTH Ha ANCTAEI PaHee NonyueHHbie NoKa3aHIA NpUBopa Mo yka3aHHbIM Hite GyHKUMAM.

[in BbIBOAA HA Aucnnedi paHee NOMyYeHHbIX NOKa3aHWii HaXVMaiiTeS BO BPeMA 0TOOPAXKEHIA TekyLLVX NoKa3aHMil.

[ina npocmoTpa Aipyryx paee notyueHHbIX Noka3aHuii Haxumalite &> (> M0 KAKAOMY U3 Tpebyemblx Moka3aHmii. [ind Bo3BpaTa K 0ToBpaXeHuio TekyLwux
pe3y/NbTaToB 3aHOBO HaxmuTe SET.

Bbl Takxke MoxeTe npocMaTpuBaTh Balun npeablayLLve NoKa3aHA Npu OTCYTCTBIN TeKYLLVX U3MepeHMil Haxatiem Baluieii nepcoHanbHoi kkonki n D,

MpezblayLume nokasaxua
E nEST
GUEST
HepenbHas AaBHOCTb
@ JIByXHeLebHaA AABHOCTD

) MONTH

[LlecTumecAuHan AaBHOCTL

[In4 BblBOAA Ha AMCNNelt 3HaueHwii no KaXa0My 13 CErMEHTOB BO Bpema 0T06pa>KEHW| paHee nonyyeHHbIX N0Ka3aHWii HaXMHT
[na BbléOpa 0T06pa)ﬂ<€HV|ﬂ 3HAYEHWIA NPOLIEHTHONO COACPXAHNA XNPa B TeNe U MbILLEYHON MACChl HXMUTe GESID,

8-

8-

J —=— R1

Mpumeuanue: [ina aetei (o1 5 Ao 17 net) npubop Noka3biBaeT TONIbKO BEC, IPOLEHTHO COAEPKAHNUE XIpa B Tene 11 kK Macchi Tena (BMI).
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MPOrPAMMUPOBAHWE FOCTEBOI0 (GUEST) PEXXUMA

focTeBo/i pexum (Guest) No3BonAeT NporpammipoBaTb NPUOp Ha 0AHOKPATHOE UCMONb30BaHMe be3
6poca HoMepa NepCoHanbHbIX AaHHbIX.

Haswurre £\/OFF win [GUEST] 1 BCransTe Ha nnatgopmy, iepach 3a pyuHble exTpoabl. Haxmute
GUEST, 4T06bl HauaTb M3MepeHHe.

o OKOHYaHIW U3MepeHUA MPUOOP BbIIAET OAUHOUHbIA 3BYKOBOI CUTHAN, MOCTE YETO CIIeyeT COiiTU ¢
nnatdopMmbl. [inA nonyueHia Bawmx nokaauii BeeavTe Ballly nepcoHanbHylo MHOOPMALMIO: Takylo, Kak
BO3PACT, N0, POCT U ypoBeHb Gu3nueckoit akTuaHocTy. Mogpobree cu. Ha ctp. 70.

GUEST

o
=% %-

WU3MEPEHWE TOJIbKO BECA TEJIA

Bbi6epuTe kHonky “ronbko Bec” (Weight only).
Haswure /2\/OFF. Yepe3 ABe v Tpu cekyHzbI Ancnneii nokaxer “0.0", u npubop BbIZACT 3ByKOBOI

curran. Korza Ha avcnnee nossutca “0.0', BCTaHbTe Ha nnatdopmy. [lucnneii nokaxer 3Hauetvie Beca Tena.

3aTem niTaHve aBTOMATMYECKI BbIKNIOUHTCA.

NEPEKNOYEHWE PEXXWMA B3BELLWBAHKA

Hpumeuauue: WckniountenbHo ana mopenei, cofiepXaluux nepeknioyarenb peXxXuma B3BelUNBaHuA.

JHAMKaUMIo MPUBOPA MOXHO NepeKioyaT C NOMOLLbI0 NepeKniouaTens, PAcronoXeHHoro Ha 06PaTHOI CTOPOHE PYUHbIX SNEKTPOZI0B Kr/ GYHTOB/ CTOYH GYHTOB.

76



NOWUCK HEMCNPABHOCTEN

Ecnu npouncxoaut YKaBaHHOE HapyuieHue ...T0...

Ha pucnnee nosensetcs| |

nuéo NPONCXoANT MOMEHTaNbHOe UCYe3HOBeHHNE BCeX flaHHbIX.

Pa3paxeHbl batapeiiku. Korzia noABNAETCA AaHHOE Co0BLLIEHHE, He3aMeANUTENbHO 3aMeHITe OaTapeiiki, NoCKobky pa3paxeHHble GaTapeiiki CHUXAIOT TOUHOCTD
noNyYaeMbiX Pe3yNbTaToB V3MepeHUii. 3aMeHy BCex UMeloLLXCA Gatapeex Ha HOBble NPON3BOAUTE OZHOBPEMEHHO.
TMpumeyanme: Bawy HacToiiKyt 1 CoRePXUMOe NaMATI NPe/bIALLIAX 3HaUeHuii He CTUPAITCA U3 NAMATI NPH H3BNeYeHy Gatapeek.

Bo BpemsA usmepeHua noasnaeTca coobLenne
ﬂoaapame(b HE LUEBEINTLCA, NOKA CTOUTE Ha nﬂanj)opme.

[pubop He MoXeT ToYHO U3MepHTh BaLu Bec, eCl OH 0BHapYXIBAET LUeBeNeHie.
lpoueHTHOE CofiepaHvie upa B Tenle NpebiLLaeT 75%, 1 NpUbop He CNocobeH BbiAaTb pe3yibTar.

He nosBnseTcA 3HaYeHe NPOLIGHTHOrO COePIKaHNs XKUpa.

YbeawTecb, 4To CHATHI HOCKM (W HyﬂKVI), anogowabl Bawwx CTyﬂHeﬁ YNCTbI 1 NPABIIBbHO BbIDOBHEHBI N0 HANPABNAILLUM Ha VBMepV\TeﬂbHOM ﬂﬂaTq}OpMe,

Bo BpemMA UsmepeHua noaBnAeTca UL

PEByﬂbTaT He MOXeT ObiTb Noy4eH BBIAY NPEBbILLEHNA BEPXHErO Npe/ena Beca.

TexHuueckue xapakrepucTukn
BC-601

MpepenbHo gonycTumbiii Bec
150 kr/330 ¢yHT08/23 CTOYH 8 GyHTOB

Illaru npupaLueHus Beca
0,1kr/0,2 dynta/0,2 dykra

WWaru npupaeHns copepxanms xupa B rene
0.1%

ﬂepcouanbuble AaHHble
4 ayeek namaTn

WcToyHnK nuTanns
JluTvesble batapeiikvt (2 LUT.) - BXOLAT B KOMMNEKT NOCTaBKN

MoTpebnsaemas MOLHOCTL
He bonee 150 MA

N3meputenbHbIil TOK
50kl 6.25 Klu, 100 pA

3amMeuyanue:

Takvie cnesibl MOXHO HaifTi Ha 3arpA3HeHHOI NOBEPXHOCTH BaTapeiiku
PbPh = batapeiika conepxuT cBUHel

Cd(d = Dbarapeiika conepxuT kagmu

HgHg = barapeiika conepxur pryTb

Henb3a avelunBarb 6atapeiik ¢ apyrumm 6bIToBbIMU

oTxogamu.
Kak notpe6utent, Bbl 06A3aHbl Cej0BaTb NPaBUNam BbIOPACbIBAHIA B OTXO/bI OTPAOOTAHHbIX
11 Pa3pseHHblx 6atapeek. MoxHo BbIOPaCbiBaTb CTapble batapeiikit B KOMMYyHaNbHble
MyCOPOCOOPHYKY B CBOEM FOPOZE WA CA3BATb UX Ha MYHKTbI POZa it COOTBETCTBYIOLLYX
batapeek npy yCAOBYM, UTO B 3TUX MECTaX UMEIOTCA CTIeLiaNbHbIE MAPKUPOBAHHbIE KOHTeliHepb!
na 6atapeek. Ecnu B 0Tx0zbl BbIOPACHIBAETCA BeCh NPUOOP, HEOOXOAMMO U3BTIEKATD U3 HEro
barapelikit v BbIOPACbIBATH VX B MECTa CAau¥t OTXOA0B, YKa3aHHbI BbiLLE.

[laHHoe yCTpOiCTBO COOTBETCTBYET TpeOOBaHMUAM NMOLABACHNA PajNONOMex
cornacto aeiicteytowleit EC-upextuge 2004/108/EC.
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Representative

Tanita Europe B.V.

Holland Office Centre. Kruisweg 813-A
2132NG Hoofddorp, The Netherlands
Tel : +31(0)23-5540188

Fax : +31(0)23-5579065
www.tanita.eu

Tanita Corporation of America Inc.
2625 South Clearbrook Drive
Arlington Heights, IL 60005 USA.

Tel : +1-847-640-9241

Fax : +1-847-640-9261
www.tanita.com

Business Location in UK

The Barn, Philpots Close, Yiewsley,
Middlesex, UB7 7RY,

United Kingdom

Tel: +44(0)1895-438577

Fax : +44(0)1895-438511

Tanita Health Equipment H.K. Ltd.

Unit 301-303 3/F Wing On Plaza,
62 Mody Road, Tsimshatsui East,
Kowloon, Hong Kong

Tel : +852-2838-7111

Fax : +852-2838-8667

Manufacturer

Tanita Corporation

1-14-2, Maeno-Cho, Itabashi-ku,
Tokyo, Japan 174-8630

Tel: +81(0)-3-3968-2123

Fax : +81(0)-3-3967-3766
www.tanita.co.jp

1S0 9001 Certified

TANITA India Private Limited
Level 9, Platina, C-59, G Block,
Bandra Kurla Complex, Bandra East,
Mumbai 400051, INDIA

Tel : +91-22-3953-0507

Fax : +91-22-3953-0604

BC6017601(0)



